
TØMMEKALENDER2009
Grong kommune

SE BAKSIDEN FOR ANNEN VIKTIG INFORMASJON

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSKAP

Tlf: 74 28 17 60
www.mna.no

FULLDISTRIBUSJON

Matrester og bleier hentes ukentlig.
Mandag: Grøndalselv, Harran til Mediå bru,

Folkehøgskolefeltet/Grovin
Tirsdag: Fra Hotell Vertshuset til Formofoss, Sundspeten
Onsdag: Sørsida, Øyheim, Holandsøya til Mediå bru

Restavfall og papir – hentes i uker merket grå
Mandag: Holandsøya, Bergsmo, Mediå (høyre side  av 

Fv 391), Sundspeten
Tirsdag: Øyheim, Sørsida, fra Hotell Vertshuset 

til Formofoss
Onsdag: Fra Grøndalselv til Mediå bru, 

Folkehøgskolefeltet, Grovin

Tømmekalenderen er laget av resirkulerte drikkekartonger

Statoil Oljeservice Namsos

FYRINGSOLJE, PARAFIN
OG DIESEL

Telefon: 74 27 21 35
Mobil: 911 38 853 / 952 03 661

� Miljøstasjon, Vårryggen åpen torsdag 
kl 14.30–17.30

� Mottak av spesialavfall Mediå/Harran

� Mottak av glass og metall
Mediå/Harran/Bergsmo

� Kildesortering hos abonnent

Skyll, brett og stapp til en kubbe. 

Skriv navnet og telefonnummeret 
ditt, eller til noen som trenger din 
støtte (Barnehage, grunnskole, 
idrettslag o.l.) 

Da er du med på å vinne 
pengepremier fra 10.000-100.000 kroner.

Grong kommune
Sentraladm.: 7871 Grong
Tlf: 74 31 21 00 – Faks: 74 31 21 01
E-post: postmottak@grong.kommune.no

Rett i container’n
Gjør det enkelt

LEI EN CONTAINER
Ta den tiden du trenger 

– 7 dagers fri leie!

RING
74 28 17 70

www.retura.no

VÅRAKSJONSUKE
Levering av inntil 3 ekstra sekker med restavfall.
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OBS! Renovatørens dag 27/3
Se baksiden

INNSAMLING FLYTTES
Mat: 13.04 til 20.04, 01.06 

til 2.–4.06

Rest og papir: 01.06 til 02 –05.06

Grong miljøtorg,
Vårryggen

Åpent torsdager 14.30–17.30

www.namdalblikk.no

Pipehatt, takrenner, beslag etc.

DIN BLIKKENSLAGER!
Namsos, tlf: 74 21 29 20

S y n s p r ø v e ?

Tlf: 74 27 32 10 • Namsos

Optiker


