
Bergsmosetra
Kjør RV760 fra E6 ved Grong Kirke og
kjør til Bergsmo sentrum. Kjør forbi
 butikken Coop Grong og ta første veg til
høgre til Sklinnteigen og Skytterbanen.
Følg hovedveg 750 meter til vegs ende.
Parkering ved skytterhuset. OBS!
Flagges det med rødt flagg pågår
skyting og kontakt da ansvarlig før turen
starter. Følg merket sti fra Grongturskilt
på oversiden av skytterhuset ved rød
bod og stien går i skogen ved siden av
skytterbanen. Stien er tydelig det meste

av vegen, men sees dårlig på noen myrstrekninger. Kupert terreng med mye stigning
siste del før en kommer på høgda til lett sti/myr. Ca. halvvegs ligger Kvilstein der
gammel og ny setersti møtes. I rolig turtempo brukes en ca. 1 time og 15 minutter
på den gamle setersti fra skytterbanen. Det er ca. 4 km fra skytterbanen til setra. 
GPS - koordinater: 7154822-368543.
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Holoklumpen
Ta av E6 ved Grong og kjør FV 760 retning Namsos
i 5,3 km. Ta av til høyre, skiltet Holomoen. Kjør 1,6
km langs kommunal veg. Parker ved Grongturskilt
like ved gammel gård som ligger høyest i terrenget.
Følg traktorveg gjennom gårdstunet og ut på
merket sti. Ca. 1 times marsj til toppen. Bratt stig-
ning. 
GPS - koordinater: 7155459 - 363651.
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Væremsfeltet
Ta av E6 og kjør RV 760 mot Namsos ca. 4 km til
Bergsmo. Ta av til venstre i vegkryss skiltet RING -
TUN. Kjør så ca 400 m på grusveg og  parker på
lunneplass. Videre merket sti fra skilt Grongtur, ca.
1 km, til Værumsfeltet. Lett og tørt terreng. Fint å
gå for små føtter. For opplysninger om Værems-
feltet - se oppslagstavle. 
GPS-koordinater: 7150826 - 366641.
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Heimdalshaugen
Kjør E6 ca. 4 km nord for Harran
sentrum. Ta inn til Nesådalen (skiltet).
Kjør ca 10 km. Ta opp til venstre ved
skilt med «Rognbudalen». Kjør ca 1,5
km, ta første veg til venstre til enden.
Sti vestover fra setervoll og over to
mindre elver, så forbi hytte og de-
retter merket sti rett opp. Ruta går
om Gjeterhytta som ligger et godt
stykke overfor tregrensa mellom store
og lille Heimdalshaug. Åpen hytte, fin
rasteplass. Derfra opp på «skaftet»

mellom lille og store Heimdalshaug. Følg «skaftet» opp til røysa. Tur - retur må påregnes
mellom 6 – 8 timer. I overkant av 900 høydemeter. Krevende tur. Viktig med reservetøy,
samt mat og drikke. 
Koordinater til hytta: 7165246 - 389618. 
GPS-koordinater til toppen: 7166136 - 391232. 
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Aunboksen
Ta av fra E6 ved Harran Kro, mot boligfelt,
fortsett skogsbilveg ca. 10 km til Moen
seter der vegen slutter. Parker der og følg
merket løype ca. 3 km til Aunboksen. Noe
stigning, delvis blaut myr og skogsterreng.
Løypa går delvis etter traktorveg. 2,6 km
og 133 høydemeter. Anbefales tur etter
15. juni p.g.a. løs skogsbilveg siste kilo-
metrene. OBS: Bomveg.
GPS - koordinater: 7168250 - 380546.
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Davidtjønna
Ta av fra E6 til høyre etter svingene nord for Nes bru.
Følg skogsbilvegen og ta til høyre etter brua. Grongtur-
skilt står på parkeringsplass på toppen av bakken. Følg
merkinga (delvis sti) i lett terreng til Davidtjønna. Høyde-
forskjell ca 100 m og lengda er 1,7 km én veg. 
GPS-koordinater: 7160635 - 381994. 
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Gjetarhøtta/Samuelsetran
Kjør 11,5 km fra kryss E6/RV 760 mot Overhalla.
Parker ved gammel rødmalt sag som ligger like ved RV
760 på Veiem. Følg RV 760 ytterligere 140 m, ta til
høyre opp avlingsveg/grusveg. Følg vegen til topps og
videre avlingsveg over Moen til skogkant. Deretter følges
merka sti gjennom skog og deretter i fjellterreng nord-
østover langs Stemdalen, forbi Stemdalskjerringa,
Stemdalskaill`n (2 varder) og videre til Gjeter hytta/ -
Samuelsetran. Jevn stigning de første 2400 m til
Stemdalskaill`n, deretter myr de siste 600 m. 6 km tur
– retur. 320 m stigning fra RV 760. Gjetarhøtta ble satt
opp i 2006. GPS-koordinater: 7154193 - 361246.
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Garnåsen
Ta av til RV 760 fra E6 mot Namsos, ca. 7 km. Ta til
venstre, skiltet Øysletta. Kjør over Skottleiken bru, og
deretter til høyre i kryss, skiltet Øysletta. Kjør ca. 1,5
km. til vegkryss, Øyesmovegen, skiltet Grongtur/sykkel-
skilt på venstre side. Parker her! Følg grusveg innover,
via Øyesmoen. Noe bratt stigning i starten. Ved trim-
bok, følg vegen rett fram til snuplass/vegslutt. Deretter
følg merket sti i greit skogsterreng, ca. 500 m. Total
lengde 3 km. Kan også gås på ski. 
GPS-koordinater: 7150296 - 362406. 
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Geitingvatnet
Ta av fra E6 mot Solumsmoen 4 km nord for Harran,
til Nesådalen friluftsområde. Følg Nesådalsvegen, men
fortsett mot Sandøladalen. Kjør nesten over til
Sandøladalen 22,6 km fra E6, ta av til venstre v/skilt
til Finnbursvatnet. Kjør forbi Finnbursvatnet, over ei lita
bru og fortsett til vegens ende (ca 4,6 km fra krysset
til Finnbursvatnet). Turen går i noe myr og på rabber.
Lengde èn veg er 3,8 km. Harran fjellstyre leier ut hytta
«Geitingen», kontakt Terje Aalberg på tlf. 90016014
for overnatting. 
GPS-koordinater: 7155208 - 394643.
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Urdtjønna - Tømmerås
Kjør RV 391 fra Mediå bru (i Grong
sentrum) mot Formofoss ca. 2 km. Ta
av til venstre ved gartneriet (ikke skiltet).
Kjør 3,1 km på samme grusveg til
parkering ved o-brakka hvor grongtur-
skiltet står. Følg merka sti mot sørøst
ca. 1,8 km over demning av Sjørtjønna
og videre til skiltet på sørsida av Urdt-
jønna. Lett  terreng, noe myr. 
GPS- koordinater: 7147617 - 374292.
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Snøåhaugen
Kjør langs E6 fra Grong sentrum (den blå
brua) mot Trondheim. Ta av til høyre
etter 11,2 km i botn av Raudhyllbakken.
Parker ved grongturskiltet. Gå langs sti -
over noe myr. Noe stigning. 2,3 km én
veg til Snøåhaugen. 
GPS-koordinater: 7141041 - 369434.
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Fjerdingsetra
Følg E6 ca. 8 km nord for Harran. Ta til venstre
mot Fjerdingen, hold venstre i første kryss til lille
Fjerdingelv. Merking fra p-plass. Turen er i lett
 terreng - delvis sti (tømmerveg), noe myr. Høyde-
forskjell 165 m. Avstand ca 2,5 km èn veg. Det er
kun rester igjen av setra. 
GPS-koordinater: 7167838 - 387262.
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Rognbuklumpen 
- via Solumsetra
Ta av fra E6 nord for Nes bru ved skilt Nesådalen
fritidsområde. Kjør forbi krysset til Rognbudalen og
ta til venstre ved neste Grongturkryss. Parker ved
enden av vegen og følg merket sti. Etter et kort
stykke tar du av til venstre ved merket skilt. Følg
stien oppover til Solemsmo-setra. Følg merkinga op-
pover. Ovenfor skoggrensa er det malt rødt på
stein/berg. Skiltet står på varden. Høydeforskjell
ca 480 m. Turen er 3 km èn veg. 
GPS-koordinater: 7160345 - 392149.
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Holmtjønna 
ved Geitingfjellet
Kjør inn Nesådalen 3,7 km nord for
Harran. Kjør 10 km etter vegen til
Grongturskilt i kryss. Kjør  videre 3 km
til nydyrkningsfeltet. Merket løype her-
fra. Fram til hengebrua er det myrete
og bløtt,  videre er det jevn stigning og
lyngrabber. 4,3 km med 270
høydemeter. OBS: Bomveg. 
GPS - koordinater: 
7158311 - 396168.
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Røyrtjønna ved Fiskumelva
Ta av E6 ved Harran Kro. Kjør innover Fiskumfjellvegen
1,2 km før du tar av til venstre. Kjør ca. 200 meter til
du kommer til vanntanken. Parker der. OBS! Bomveg.
Start ved vanntanken og følg skitraseen og merkinga
som går forbi trimboks oppe på høyden før Røyrtjønna.
Ta av fra skitraseen mot høyre etter nedstigning fra
trimboks og gå over myra til tjønna. Ca. 2 km i lett
terreng. Noe myr. 
GPS-koordinater: 7164329 - 378183. 
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Brynntjønnin11

Rognsmoen natur 
og kultursti
Kjør 10 km på E6 fra Mediåbrua i Grong
sentrum i retning Trondheim. Ta av til RV
74 mot Lierne. Kjør 1,7 km og ta til
 venstre merket Natursti. Kjør til vegs
ende, ca. 2 km og parker der. Stien er en
natur - og kultursti som går i lett terreng.
Stien går delvis over hogstfelt og delvis i
skog. Total lengde for rundturen er 2,3
km.  Familievennlig tur. Nye og oppdaterte
infoskilt er klare til våren 2013. 
GPS - koordinater: 7145229 - 372155.
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Ta av E6, skiltet Rossetnes ved Gartland, ca. 10 km
fra Grong sentrum. Avstand fra E6 til turstart er 6,7
km. Ved Rossetnes gård, første gård etter brua over
Namsen, sving til høyre. 
På toppen av Rossetbakken sving til gården som ligger
på venstre hand. Herfra følger dere en skogsbilveg
merket med bomavgiftsboks ved fjøset. Dette er en
 ypperlig vintertur da det er kaffekoking der hver søndag
fra slutten av februar til sprænglaudan (påskeaften).
Distansen er ca. 2 km i slak, jevn motbakke. 
GPS-koordinater: 7152682 - 378307.

Design og trykk: Designtrykk as, Namsos • Tlf. 74 21 21 50 • Foto: Olav Bergsmoen, Anne Bertine Sklet, Jorunn Lilleslett, Anne
 Lassemo, Bo Pettersen, Elsa Martinsen, Arild Martinsen, Gunnar Eliassen, Ragnar Holm, Hilde Handelsby, Jon Strand, Bjørn
Kåre Rugeldal, Sivert Gartland, Oddvar Moa, Bjørg Ekker, Kåre Johansen, Tormod Lynum. Kartutforming: Morten Neergård.

Gartlandssetra 
(Gammelsetran)
Det er 3,9 km fra E6 til Steindalen, hvor parkerings-
plassen er på venstre side av vegen (når du kjører nord-
over mot Høylandet), ca 200 m etter en rød hytte inne
i dalen. Derfra går det traktorveg opp mot
 Gammel setran. Ca. 2,5 km tur/retur. 
GPS-koordinater: 7161960 - 372952.
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Tømmeråssetra
Kjør FV 391 ca. 1,5 km fra Grong
sentrum til brannstasjonen. Følg merka
veg til Litlåa og kjør til parkeringsskiltet.
Ikke parker ved brannstasjonen! Følg
merk ene som er på vegen videre.
Passèr elva og følg videre merking til
Tømmeråssetran. Turen er ca 2,5 km
lang. Noe bratt og steinete i stigningen
fra elva. Anbefaler og ta turen når det
er tørt og fint. 
GPS-koordinater: 7150279 - 373797.
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Røde Kors Hytta (Heia)
Kjør E6 til Heia gjestegård. 14 km fra Grong
sentrum til parkeringsplass nedenfor gjes-
tegården. Heia-hytta ligger 800 m fra parker -
ingsplassen. Følg grusveg ned mot Raudsjøen,
ta til høyre like før gapahuken ved sjøen. Følg
stien fra enden av grusvegen og passer brua
over Raudhylla. Ta av opp til høyre like over
brua. Gå opp bakken og du er ved målet. Turen
er også fin på ski i preparerte løyper. 
GPS-koordinater: 7139838 – 370441.
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– 20 merka turmål
i Grong kommune
2012 • 2013
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GRONGTUR – 20 merka turmål i Grong kommune

Turmål til Grongtur: 
 1.   Bergsmosetra
 2.   Holoklumpen
 3.   Væremsfeltet
 4.   Fjerdingsetra
 5.   Rognbuklumpen - via Solumsetra
 6.   Holmtjønna v/Geitingfjellet
 7.   Heimdalshaugen
 8.   Aunboksen
 9.   Davidtjønna
10.  Røyrtjønna (v/Fiskumelva)
 11.   Brynntjønnin
12.  Rognsmoen natur og kultursti
13.  Gjetarhøtta/Samuelsetran
14.  Garnåsen
15.  Geitingvatnet
16.  Gartlandssetra (Gammelsetran)
17.  Tømmeråssetra
18.  Røde Kors Hytta (Heia)
19.  Urdtjønna - Tømmerås
20.  Snøåhaugen 

Grongtur er 20 merka turmål i kommunen. Grongturene er
spredd rundt i Grong kommune. Noen av turene lange, andre
korte. Noen turer kan en sykle, andre kan en gå på ski. Noen
av turene er tunge, andre er lette. Kort sagt; turer som de
aller fleste kan prøve seg på. Disse 20 turmålene vil stå ute
frem til 10. september 2013. Fra sesongen 2014 vil for-
håpentligvis 20 nye turmål settes opp. 

Brosjyren som er i lommeformat viser turene inntegnet på
kart, GPS-koordinater (NB, kan avvike noe), vegbeskrivelse
for å komme seg til turutgangspunktet, samt en beskrivelse
av hvordan turen er. Hver enkelt tur er også avbildet. Det er
utarbeidet et klippekort som fås kjøpt sammen med
 brosjyren. Grong kommunes servicekontor, Grong fritid,
Coop Grong, Bergsmo og Coop Marked Harran selger
klippekort og brosjyrer. Klippekortet skal benyttes ved å
bruke klippetanga på hvert enkelt turmål. Alle turmåla har
egne nummer. 

Kartet kan også lastes ned fra www.grong.kommune.no og
videre inn på Grongtur. 

Pris klippekort og brosjyre: kr. 100,- for voksne 
og kr. 50,- for barn født 1997 og senere. 
Kun brosjyren koster kr. 20.  

For å få premie, må voksne ha fullført 18 turer, pensjonister
og barn må ha fullført 15 turer. Klippekortene leveres inn
på servicekontoret eller kulturkontoret i kommunen og en
får utlevert en premie. Navn på deltagere blir registrert slik
at de blir med i trekningen av flere storpremier. 
Etter endt sesong i 2013, blir det foretatt en trekning 
av 3 gavekort (a kr. 2.000) fra sportsbutikken. 

Ros, ris eller spørsmål? 
Ring Kulturkontoret på tlf. 74 31 21 57 eller 
e-post: postmottak@grong.kommune.no

•    Du har også rett til å bade i vassdrag i utmark når det skjer i rimelig
avstand fra bebodd hus/hytte og uten utilbørlig fortrengsel eller
ulempe for andre. 

•    Rasting, solbad, overnatting el skal ikke gjøres på innmark uten
eierens samtykke. I utmark må det ikke være til ulempe for andre.
Telt må ikke settes opp så nær bebodd hus/hytte at det forstyrrer
beboernes fred og ikke nærmere enn 150 meter.

•    I perioden 15. april til 15. september er det ikke lov til å gjøre opp
ild i utmark pga. brannfare.

•    Alle som ferdes  eller oppholder seg på annen manns grunn skal
opptre hensynsfullt og varsomt for ikke å volde skade eller ulempe
for eier eller andre. En skal heller ikke påføre miljøet skade. Alle
plikter å se etter at en forlater stedet fint og ryddig. 

Her er noen retningslinjer som en bør forholde seg til 
når en er ute i skog og mark:  
•    Når du går i utmark må det skje hensynsfullt og med tilbørlig varsomhet.
•    På innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er frosset eller

snølagt, men ikke i tidsrommet fra 30. april til 14. oktober. Denne retten
 gjelder likevel ikke på gårdsplass, hustomt, inngjerdet hage eller park.
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