
Kjør E6 sørover fra Grong ca 10 km. Ta av til RV 
74 til venstre mot Lierne. Kjør 9,1 km for så å ta 
av til høgre v/Trangen hvor det er rasteplass og 
skiltet inn til Blåfjella-Skjækerfjella nasjonalpark. 
Bomveg, betaling med mobilen. Kjør over brua 
og ta til høgre mot Guslia. Etter ca 3,5 km er det 
et flott utsiktspunkt til høgre med utsikt over elva 
Sanddøla. Etter ytterligere ca 600 m, kjør rett frem 
(venstre) i vegkryss. Etter 1,3 km kommer du til 
liten p-plass og Grongturskilt. Parker her. Gå over 
brua og følg merka trasè opp forbi nye jakthytta i 
Guslia kommuneskog. Ingen synlig sti, delvis over 
myr, lett terreng. Ca 3 km tur/retur. Turen var tur 
nr 20 i 2008/2009. 
GPS start 378282/7144317. 
Stopp 377614/7143519.

Kjør E6 sørover fra Grong til Bjørgan. Sving av til venstre 
på FV 74 mot Lierne og sving av mot høyre mot ski- 
og alpinanleggene rett etterpå på Bjørganvegen. Kjør 
under E6 og noen hundre meter, og parker ved Bjørgan 
skistadion. Videoovervåket betaling. Gå inn på www.
youpark.no og betal innen 48 timer for å slippe å få 
faktura med fakturagebyr. Følg merking i lysløypa 600 
m nordover mot Dærgahusene. Fortsett til venstre forbi 
disse på grusvei nedover mot Sanddøla. Etter 2,1 km ta 
av fra grusveien til høyre. Gå 500 m til venstre ned til 
rasteplass med utsikt mot Formofossen. 
GPS start 371398/7143225. Stopp 371439/7144991. 

Kjør gamle E6 (Fv 7030) fra Grong sentrum 
mot Formofoss ca 2 km på Formofoss
vegen. Ta av til venstre ved gartneriet 
inn på Tømmeråsvegen (ikke skiltet). Kjør 
grusveg, ca 2 km, til p-plass med Grongtur-
skiltet. Gå ca 100 meter langs grusvegen 
og ta til høyre langs merket grus-sti. Over 
myra er det lagt treplatting. Turen er til
rettelagt for rullestolbrukere og barnevogn. 
0,4 km en vei. 
Turen var tur nr 19 i 2010/2011. 
GPS start 373144/7148605. 
Stopp 373167/7148263. 

Kjør E6 nordover fra Grong ca 10 km. Ta av E6 til høyre på 
Gartland, mot Elstad/Rosset på Elstadvegen. Avstand fra E6 til 
turstart er 6,7 km. Ved Rossetnes gård, første gård etter brua 
over Namsen, sving til høyre inn på Rossetvegen. På toppen av 
Rossetbakken sving til gården som ligger på venstre hånd. Herfra 
følger dere en skogsbilveg, det er en bomavgiftsboks for kontant 
betaling ved fjøset. Turstart er ved enden av skogbilvegen, ca 
4,5 km fra bomabgiftsboksen. Gode parkeringsforhold. Ca. 4 km 
i slakk, jevn motbakke. Turløypa følger delvis planert driftsveg 
og skiløypetrase opp i retning mot Rossetfjellet. 408 moh. Fin 
tur å ta på ski på vinteren. Det er fast kaffekok på søndager på 
seinvinteren ved Brynntjønnin som du kan ta en avstikker til på 
veien. Turen var tur nr 11 i 2010/2011. 
GPS start 378495/7153960. Stopp 377298/7150429. 

Ta av fra E6 i Grong vestover mot Namsos på 
FV 760. Etter ca 6 km, ta til høyre mot Holo
moen på Føynesvegen etter du har passert 
Bergsmoen. Kjør 1,2 km rett fram til Grongtur-
skiltet. Parker på parkeringsplass ved poststativ 
på Solvang. Ca 1,5 km en veg, stigning 100 m. 
GPS start 364716/7153443. 
Stopp 364877/7153957. 

Kjør gamle E6 (Fv 7030) fra Grong sentrum mot Formo-
foss på Formofossvegen ca 2 km. Ta av til venstre ved 
gartneriet inn på Tømmeråsvegen (ikke skiltet). Kjør 
3,1 km på samme grusveg til parkering ved O-brakka 
hvor grongturskiltet står. Følg merka sti mot sørøst over 
demning av Sjørtjønna og videre til skiltet på sørsida av 
Urdtjønna. Lett terreng, noe myr. ca. 1,8 km. 
Turen var tur nr 19 i 2012/2013. 
GPS start 373590/7148610. Stopp 374470/7147480. 

Kjør nordover på E6 fra Grong ca 11 km. 
Parker ved Grongtur skilt på venstre 
side ca 300 meter etter du har passert 
Fiskumfossen. Følg merking oppover. 
Bratt stigning til toppen på 412 m.o.h. Ca 
2,5 km en vei. Noe myr. Turen var også i 
2014/2015 og 2018/2019, men nå med 
ny trasè. Denne traseèn er også merket 
som en av Grongs «15 friske turer». 
GPS start 378069/7160342. 
Stopp 376693/7160250. 

Kjør E6 nordover fra Grong. Ta av til venstre fra 
E6 ved Harran kro, inn på Fjellvegen (Fiskum-
fjellvegen). Bomveibetaling med Vipps. Kjør 
forbi boligfelt og til vanntanken (ca 800 m). 
Parker der. Gå traktorvei innover et stykke, og 
følg merking. Turen ca 5 km en veg. Delvis på 
sti/myr. Turen var tur nr 1 i 2008/2009. 
GPS start 379196/7163140. 
Stopp 379589/7165679. 

Kjør E6 sørover fra Grong. Ta av til høyre 
etter 11,2 km i botn av Raudhyllbakken etter 
Bjørgan. Parker ved grongturskiltet. Gå langs 
sti og over noe myr. Noe stigning. 2,3 km en 
veg til Snøåhaugen. Turmålet kan også nås på 
ski som en avstikker fra løypa opp Snøådalen. 
Turen var tur nr 20 i 2012/2013. 
GPS start 371419/7141601. 
Stopp 369298/7141102. 

Ta av fra E6 i Grong vestover mot Namsos på FV 760. 
Etter ca 6 km, ta til høyre på Bergsmoen på Sklettvegen 
etter Peter Brauten bilforretning. Kjør oppover forbi 
Sklett og rett fram innover skogsbilveien til gapahuken 
og parker der. Så gå fra gapahuken til Rundhaugen på 
Sklettmon. Videre etter avlingsvei/skogsbilvei tilbake til 
gapahuken. Rundtur på 2,2 km. Tyskerne hadde et vakt-
tårn på Rundhaugen under krigen. 
GPS start 366407/7153442. Stopp 366276/7153080. 

Kjør E6 nordover fra Grong ca 2,8 km til Fossland. 
Ta til venstre ved Grongturskiltet ved busslomma, 
inn på Fosslandsvegen. Kjør 1,1 km til bomveg
kassa. Mobilbetaling av bompenger. 
Fortsett 3,6 km til grongskilt ved Loddobakken og 
parker her. Følg merking som tar av litt til høyre 
etter ca 800 m. Forbi 3 fine furuer (fotomål) etter 
ca 1,4 km. Videre mot høyspentlinja til øverste 
mast 335 m.o.h. 2,3 km en vei. Noe myr. 
GPS start 372670/7157173. 
Stopp 371279/7158361. 

Kjør E6 nordover fra Grong. Ta av til venstre fra E6 i Harran 
sentrum ved Åstrand Scooter og ATV inn på Fjellvegen 
(Fiskumfjellvegen). Bomveibetaling med Vipps. Kjør vest-
over 4 km før det taes til venstre. Kjør 2 km forbi Lang
tjønna til vegenden hvor Grongturskiltet står. Følg merking 
1,2 km til Mefjelltjønna på kommunegrensa mot Høy
landet. Fiskemuligheter, kan kjøpe Grongkortet på www.
inatur.no for å fiske her. Rekreasjonsløypa for snøscooter 
som går til Høylandet kjører også denne turen, så det kan 
også være en fin tur på scooterløypa på vinteren. 
GPS start 375576/7163976. Stopp 375275/7164423. 

Kjør E6 nordover forbi Harran. Kjør Nesbrua over 
Namsen og ta første vei til høyre 600 m etter brua. 
Ta deretter til venstre og passer et hvitt hus og en 
låve. Kjør over elva og ta til høyre. Følg denne veien 
og parker ved Grongturskilt på toppen av Gransjur
bakkan. Følg merkinga (delvis sti) i lett terreng til 
Davidtjønna. Høydeforskjell ca 100 m og lengda er 1,7 
km en veg. Turen var tur nr 9 i 2012/2013. 
GPS start 381578/7162382. 
Stopp 381994/7160623. 

Kjør E6 nordover fra Grong. Ta av mot høyre fra E6 ca 
500 m før Harran camping, skiltet Sagmoen. Kjør brua 
over Namsen og parker der. Kulturstien går ca 2 km ned-
over elva. Tang for klipping er ved brua ved Ramsjøelva. 
Det anbefales å gå fra Sagmoen tur/retur da brua over 
Fiskumfoss kan være låst. Turen var tur nr 7 i 2008/2009. 
GPS start 379247/7161388. Stopp 378193/7160051.

Kjør E6 fra Grong nordover ca 8 km. Sving av til 
høyre på Gartland til Elstad/Rosset på Elstadvegen. 
Følg veien 1,3 km over Namsen. Ta av til høyre ved 
Rossetnes gård rett etter brua, på Rossetvegen. Så 
til venstre med en gang etter 100 m, inn på skogs-
bilveien til Møkkelvatnet. Bomvei, kan betale med 
mobilen. Etter knapt 5 km ta av ny skogsbilvei til 
venstre fram til Grongturskiltet. Følg merkinga. 
Halve turen er etter driftsvei for traktor, resten del-
vis blaut myr. Ca 2,9 km en vei. Ca 158 m stigning. 
GPS start 379718/7155268. 
Stopp 380975/7156966. 

Ta av fra E6 vestover mot Namsos på FV 760. Og 
ta første vei til høyre etter ca 50 m. Ta deretter til 
venstre skiltet Grong på Grongvegen, så første veg 
til høyre rett etterpå (Leksåsvegen). Følg denne ca 
1,3 km til vegende/parkering øverst på Leksås. Følg 
merket sti vestover forbi gapahuk og videre over 2 
bekker på Blakkmyra. Stien tar så til høyre oppover 
mot Fagerlia. Totalt 2,3 km en vei. Ca 260 m stigning. 
GPS start 370095/7152785. 
Stopp 368374/7153596. 

Kjør E6 sørover fra Grong og sving av første veg til venstre 
etter at du har kjørt over Namsen, inn på Sørsivegen. Så 
første til høyre mot Langnes camping rett etterpå. Fortsett 
til gården, kjør bak fjøset til campingplassen etter 800m. 
Parker på P-plassen til campingen. Gå ca. 100 m tilbake 
og start turen ved Grongturskiltet og følg stien opp på Mel-
moåsen. Terrenget er variert med sti, myr, lyng og gress. 
Følg merkingen i 650 m fram til rasteplass/turmål og 
Grongturskiltet 76 moh. For utsikt mot Tømmerås, gå videre i 160 m til raskanten. Det er bratt, så Vær 
forsiktig og pass på ungene. Fin utsikt mot Tømmeråshøla og Tømmerås. På returen, følg merkinga 
sørvestover og du kommer tilbake til stien på kanten før du går ned Melmoåsen og til campingen. 
Rundturens lengde er på ca 1,5 km. Stigning på ca 55 m. Bratt i begynnelsen av turen.
GPS start 370700/7150937. Stopp 370953/7150691. 

Indre Nåltjønna Kvithevlan Rasteplass Sanddøla Grillhytta Tømmerås

Rabalskeheitjønna

Rauberget

Urdtjønna
Vattatuva

Fiskløysa Snøåhaugen
Rundhaugen

Høyspentmast Tjønnengåsen Raudberghaugtjønna Melfjelltjønna
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Design og trykk: Fagtrykk - Namsos – Tlf. 74 21 21 50.
Forsidefoto: Fra Vattatuva – Marita Saltnes Ryan. Kartutforming: Elisabeth Vollmo Bjørhusdal.

Ta av fra E6 vestover mot Namsos og kjør RV 
760 forbi Grong kirke ca 9,5 km. Ta av til høyre 
ved Grongturskilt på Holandsøya, og kjør 1,5 
km etter skogsbilveg. Parker på parkeringsplass 
ved vegende. Følg merket gammel veg/sti ca 
3,6 km en vei til gapahuken ved den innerste 
Nåltjønna. Lett og tørt terreng. Turen var tur nr 
2 i 2010/11 og nr 17 i 2018/19, men da bare til 
den fremste Nåltjønna med gapahuken.  
GPS start 363090/7154628. 
Stopp 363133/7157175. 

GOD TUR!

20 merka turmål i Grong kommune

2022-2023

Kjør E6 nordover fra Grong. Ta av mot venstre ved 
Harran kro. Kjør forbi innover Fjellveien ca 9 km. 
Bomvei, betaling med mobilen. Parker ved skiltet. 
2 km en vei. Ca 1,5 times gange fra p-plass. Merket 
etter sti. Turen var tur nr 5 i 2008/2009. 
GPS start 380136/7167956. 
Stopp 380130/7169349. 

Kjør E6 sørover fra Grong ca 10 km. Ta av til RV 74 til venstre mot Lierne. Kjør 9,1 km for så å ta av 
til høgre v/Trongen hvor det er rasteplass og skiltet inn til Blåfjella-Skjækerfjella nasjonalpark. Du 
kan velge om du vil parkere før brua og gå innover Gusliveien eller om du vil kjøre innover retning 
Guslia og gå derfra. Dersom du kjører innover er det bomveg, betaling med mobilen. Kjør over brua 
og ta til høgre mot Guslia. Kjør forbi det bratte partiet og parker ved grongtur-skiltet på venstre side 
ca 1,2 km fra brua. Følg så merking over myra langs sti/gammel hest-/kjerreveg opp lia i retning 
Vestre Guliklump og fram mot Rauberghaugtjønna, ca 2 km 
en vei. Stien er tydelig i terrenget. Noe myr, men for det mes-
te relativt tørr skogsbunn. Jevn stigning opp til høyeste punkt 
før det brekker ned mot tjønna. Husk å kjøp fiskekort fra Ulvig 
Kiær AS om du vil fiske i tjønna, Grongkortet gjelder ikke på 
Ulvig Kiær. 
GPS start 378186/7146341. Stopp 379745/7145897. 
Koordinater: Start 7150618/400104. Mål 7150131/399504. 
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20 MERKA TURMÅL 
I GRONG KOMMUNE 2022-2023
Siden 2008 har vi hatt merka turmål i kommunen med 20 nye Grong
turer anna hvert år. Dette er 8. gangen siden da, og i år er halvparten 
av turene ønskerepriser av tidligere populære turer. Grongturene er 
spredd rundt i kommunen. Noen av turene lange, andre korte. Noen 
turer kan en sykle, andre kan en gå på ski. Dersom du ønsker å fiske i 
noen av tjønnene som er turmål så kan du kjøpe Grongkortet på www.
inatur.no. Ved fiske på Ulvig Kiær AS må du kjøpe separat. Noen av 
turene er tunge, andre er lette. Kort sagt; turer som de aller fleste kan 
prøve seg på. Disse 20 turmålene vil stå ute frem til 10. september 
2023. Fra sesongen 2024 vil forhåpentligvis 20 nye turmål settes opp. 
Brosjyren som er i lommeformat viser turene inntegnet på kart, 
GPS-koordinater (NB, kan avvike noe), vegbeskrivelse for å komme 
seg til turutgangspunktet, samt en beskrivelse av hvordan turen er. 
Husk å betal bompenger om det er bomvei. Alle koordinater er EUREF 
89 – SONE 33. Det er utarbeidet et klippekort som fås kjøpt sammen 
med brosjyren. Klippekortet skal benyttes ved å bruke klippetanga på 
hvert enkelt turmål. Alle turmåla har egne nummer. Turene kan gås 
hele året i løpet av de to somrene og ene vinteren de er merket. 
Grong kommunes servicekontor, turistinfoen på Grong Hotell og Coop 
Marked Harran selger klippekort og brosjyrer. Pris klippekort og bro
sjyre er kr 200,- for voksne og kr 100,- for barn til og med året de fyller 
15 år. Familiepris kr 500. Kun brosjyren koster kr 50,-. Brosjyren kan 
også lastes ned fra www.grong.kommune.no. 
For å få deltagerpremie, må voksne ha fullført 18 turer, pensjonister og  
skolebarn/ungdom må ha fullført 15 turer. Barn under skolealder må full-
føre 10 turer. Klippekortene leveres inn på servicekontoret i kommunen  
og en får utlevert deltagerpremie. Navn på deltagerne blir registrert 
slik at de blir med i trekningen av gavekort etter endt sesong i 2023. 

Ros, ris eller spørsmål? 
Kontakt kommunen på tlf 74 31 21 00 eller 
e-post postmottak@grong.kommune.no
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TURMÅL

Her er noen retningslinjer som en bør 
forholde seg til når en er ute i skog og mark:  
•	 Når du går i utmark må det skje hensynsfullt 
	 og med tilbørlig varsomhet.
•	 På innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er
	 frosset eller snølagt, men ikke i tidsrommet fra 30. april til 
	 14. oktober. Denne retten gjelder likevel ikke på 
	 gårdsplass, hustomt, inngjerdet hage eller park.
•	 Du har også rett til å bade i vassdrag i utmark når det 
	 skjer i rimelig avstand fra bebodd hus/hytte og 
	 uten utilbørlig fortrengsel eller ulempe for andre. 
•	 Rasting, solbad, overnatting el skal ikke gjøres på innmark
	 uten eierens samtykke. I utmark må det ikke være til
	 ulempe for andre. Telt må ikke settes opp så nær bebodd
	 hus/hytte at det forstyrrer beboernes fred 
	 og ikke nærmere enn 150 meter.
•	 I perioden 15. april til 15. september er det ikke lov 
	 til å gjøre opp bål i utmark pga. brannfare.
•	 Alle som ferdes eller oppholder seg på annen manns 
	 grunn skal opptre hensynsfullt og varsomt for ikke å volde 
	 skade eller ulempe for eier eller andre. En skal heller
	 ikke påføre miljøet skade. Alle plikter å se etter at 
	 en forlater stedet fint og ryddig.


