Stemningstjenna

Kjer RV 760 fra E6 ved Grong kirke ca. 5 km i
retning Namsos. Ta av til heyre like etter opelverk-
sted. Felg merket bilveg opp lia, og ta av til venstre
like fer toppen. 2,5 km fra RV 760 til parkerings-
plass. Felg merket skogsbilveg/sti i 3 km til
Stemningstjenna. Noe stigning og myr. Storfe pa
utmarksbeite i juli og august. P& enkelte kart star
det Sladalstjgnna - dette er Stemningstjgnna.

GPS-koordinater: 715 65 47 - 36 62 9S.

Vinkelmasta i Rognbudalen

Ta av fra EB pa Solum i Harran sarestover Nessadalen
(skiltet). Kjer 8,2 km og ta til venstre inn Rognbudalen
(skiltet Grongtur). Kjer 2,5 km innover Rognbudalen rett
fram. Ikke til venstre etter 2,1 km. Parker ved Grong-
turskiltet. Merket sti 4,2 km en vei til vinkelmasta.
Herfra fin utsikt til Sendre Lillefjell, Heimdalvatnet og til
de to fiellstyrehyttene ved vannet. Lett terreng farste
km, noe stigning i neste, deretter lett terreng.

0BS! Bomveg.

GPS-koordinater: 716 46 00 - 39 42 90.

Naltjenna

Kjer RV 780 fra EB ved Grong kirke ca. 9,5 km i
retning Namsos. Ta av til hayre ved Grongturskilt
og kjgr 1,5 km etter skogsbilveg. Parker pa par-
keringsplass ved vegende.

Falg merket gammel veg/sti 3 km til gapahuken
ved den fremste Naltjgnna. Lett og tert terreng.
GPS-koordinater: 715 66 63 - 36 29 9S.

Elstadfjellet

Ta av fra EB ved Gartland, skiltet Rossetnes. Kjar ca. 1
km og passer brua. Ta av til heyre i svingen etter brua,
kun ca. 70 meter. Ta deretter av til venstre v/stor sag
(mot Makkelvatnet). Kjer ca. 2 km over brua for
deretter & ta til hayre. NB bomveg. Kjer ca. 3 km og
parker ved vegen. Falg traktorveg i ca. 800 meter. Falg
deretter merka laype til toppen, ca. 3 km. Delvis myr og
berg, noe bratt stigning (ca. 400 heydemeter).

GPS-koordinater: 715 71 80 - 37 95 01.

Konovatnet

Kjer fra Grong sentrum og serover pa E6 over
elvene Namsen og Sanddela. Ta deretter av ferste
til venstre, skiltet Bysletta og kjer under EB. Kjer
ca. 1 km, passer jernbanelinja og ta til hayre vest-
over pa FV 401 (Sersivegen) i ca. 7 km. Parker ved
Grongturskilt pa venstre side av vegen. Ga deretter

- ca. 100 meter pa fylkesvegen til skilt merket
= Konovatnet og Smasetran. Leypa er merket med
DNT's skilt dvs. rede merker pa traer og steiner,

—1 samt at det er supplert med rede og hvite merke-

band ved behov. Stien starter opp giennom et plantefelt og videre gjennom skog. Etter
ca. 500 meter kommer stien ut pa traktorveg. Deler av traktorvegen kan til tider
veere sveert solete. Etter ytterligere 1,5 km tar laypa av til hagre og fortsetter pa sti.
Konovatnet er drikkevannskilde, sa vis hensyn. Ca. 4 km. en veg i middels lett terreng.

GPS-koordinater: 714 87 77 - 36 18 51.

Stamtjenna (Breidalsneset)

Ta av fra EB og falg Fiskumfiellvegen v/Harran Kro forbi
Namsen Auto og boligfeltet. Etter ca. 3 km finner du
Grongturskiltet ved en stor lunneplass. Falg merket
traktorveg langs en bekk i ganske flatt terreng. Nar du
kommer til en stigning, felger du skiltinga til hayre. Etter
noen hundre meter, krysser du bekken fra Lauvtjgnna.
Hold til venstre over ei lita gressmyr (skiltet). Sa falger
du gammel traktorveg oppover og krysser bekken fra
Stamtjenna. Vel oppe felger du sti/traktorveg videre
langs tjgnna. Malet er pa en odde. Antall km: ca. 2,5.
GPS-koordiater: 716 17 87 - 37 65 43.
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Spennmyra

Kjer EB ca. 10 km fra Grong sentrum. Ta av til venstre
mot Heylandet FV. 775 ved Gartland. Kjer ca. 500
meter for en tar til venstre ved Grongturskilt og kjer
deretter 2,4 km pa grusveg til Gartlandsasen. Parker
ved okergult hus. Her starter Grongtur. Falg veg til
Myra. Etter ca. 800 meter passerer en Olavskjelda der
en kan ta seg en rast og drikke av godt friskt vann!
Turen gar videre langs den gamle riksvegen til kavel-
brua pa Spennmyra. Fra FV 775 er det ca. 4,7 km, og
fra Gartlandsasen ved parkering er det ca. 2,3 km.
Turen er merket som pilegrimslei med tilleggsmerking
for Grongtur. Kavelbrua kan ogsa naes fra Fosslands-
nessa, ca. 1,6 km. (Returmerking av pilegrimsleia).
Parker da ved avkjersel fra E6. Fin sykkeltur.

GPS-+koordinater: 715 59 71 -37 25 17.

Dalsetra

Ta av fra EB mot Namsos (RV 760) og farste veg til
hayre (100 meter etter krysset). Ta deretter til venstre
skiltet Grong Gard. Ta ferste til hayre mot Leksas.

Kjer grusvegen ca. 1 km (bratt stigning) til p-plass (snu-
plass). Her er Grongturskiltet plassert. Felg kupert sti,
stedvis noe myrete og utydelig. Ca. 3,5 km til Dalsetra.

GPS-koordinater: 715 57 46 - 37 05 39.

Fiellmyra Mediamarka

Ta av EB ved avkjering til Media og kjer av vegen inn til
sentrum. Kjer giennom rundkjering og ta av til venstre
ved Vertshuset for deretter & ta til heyre. Kjor vegen
opp til enden av boligfeltet til vegbom og skilt med
Grongtur. Parker der. Felg merkeband til toppen pa
Fiellmyra. Mesteparten av turen er grusveg og litt
sti/myr pa slutten. Fin, lett tur. Ca. 3 km tur/retur.
GPS-koordinater: 715 20 01 - 37 20 34.
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Sellias

Felg E6 nord for Harran sentrum i 11 km. Ta til
heyre inn Fjerdingelvdalen like fer du kjgrer over
Fierdingelva. Falg skogsbilvegen 7 km. Grongturskilt
star ved bru over elva. Parker ved skiltet og felg
merking. Ca 3 km & ga i lett terreng.

Brennmoen

Ta av inn til Nessadalen (skiltet) 3,7 km nord for
Harran. Kjer 15,6 km innover denne vegen. Parker ved
skilt. Felg merket laype, rede og hvite merkeband.
i Markert sti/veg i myrlendt terreng. Ingen store stig-
ninger. Ca 4,5 km en veg. 0BS! Bomveg.

GPS-koordinater: 717 22 38 - 39 30 21. | GPS+koordinater: 715 45 83 - 39 16 48.

Rabalskheitjenna

Ta av EB, skiltet Rossetnes ved Gartland, ca. 10 km
fra Grong sentrum. Avstand fra EB til turstart er 6,7
km. Ved Rossetnes gard, ferste gard etter brua over
Namsen, sving til hayre.

Pa toppen av Rossetbakken sving til garden som ligger
pa venstre hand. Herfra felger dere en skogsbilveg, det
er en bomavgiftsboks ved fijgset.

Turstart er ved enden av skogbilvegen, ca 4,5 km.
Gode parkeringsforhold. Ca. 4 km i slakk, jevn mot-
bakke. Turlaypa falger delvis planert driftsveg og skilay-
petrase opp til Rossetfjellet. 408 moh.
GPS-koordinater: 715 04 36 - 37 73 14.

EB folges nordover til vegkryss pa Bya merket
Nessadalen Friluftsomrade. Etter bomveg holder du
til heyre i alle vegkryss. Passerer Fisklaysa, og etter
knapt 14 km kommer du til Brusvatnkrysset og
Grongturskiltet. Her felger du vegen til hayre ca. 1
km og kommer til skilt Neskjelen. Merket leype til
toppen. Ferst etter gammel temmerveg, sa et
stykke gjennom tett skog fer du kommer ut i apnere
lende med hovedsakelig fast myr. Ca. 3 km én veg.
0BS! Bomveg.

GPS-koordinater: 715 87 04 - 38 56 07.

Storholmen Hohaugtjenna

Ta av inn til Nessadalen (skiltet) 3,7 km nord for
Harran. Kjgr 10 km innover denne veien.

Ta til venstre i merket kryss. Kjer 3 km videre til
nytt Grongturskilt. Felg rede og hvite merkeband.
Ca 2,5 km en veg i lett terreng. OBS! Bomveg.

Ta av EB, skiltet Rossetnes ved Gartland, ca. 10 km
fra Grong sentrum. Kjer 1,2 km. Ta av til hayre etter
brua. Kjer 1,4 km langs Namsen til snuplass. Parker
der hvor Grongturskiltet er plassert. Felg grusveg ca.
200 meter. Ta av til heyre og felg traktorveg ca. 350
meter til turmalet. Noe bratt stigning pa traktorvegen.

GPS-koordinater: 715 96 19 - 39 38 68.

GPS-koordinater: 715 71 68 - 37 47 67.

Rostasetra

Kjer EB til Heia gjestegard ca. 14 km fra Grong
sentrum. Skiltet avkjarsel. P-plass nedenfor gjestegar-
den. Rostasetran ligger 5,5 km fra parkeringsplassen
langs en gammel setersti som ender ved Bangsjean.
Stien er tydelig det meste av vegen, men sees noe darlig
pa noen myrstrekninger. Start fra parkeringsplassen og
felg grusvegen ned til Rausjgen (ta til heyre ved sjeen). Falg stien fra enden av grusvegen
(ca. 500 meter og passer brua) og ta til venstre nar du kommer til krysset ved Heia-
hytta. Stien gar opp Rostarsemma som er den delen av turen som har noe stigning (ca
1 km av turen). Fra toppen av Rostareemma gar stien i relativt flatt terreng gjennom
skogen. Noe fiell og steinet underlag, men mest myrterreng. Stien kan veere blat og
gjgrmete. Siste del av stien gar pa svre side (nordsiden) av Svarttjgnna. Rostasetran er
private hytter, sa vis hensyn. PS. Ta gjerne en kaffekopp pa Heia gjestegard nar du
kommer tilbake fra turen. GPS - koordinater: 713 81 87 - 36 63 43.

Vestre Gusliklumpen

Kjgr 10 km pa EB fra Mediabrua i Grong sentrum i
retning Trondheim. Ta av til RV 74 mot Lierne. Kjer 9,1
km for sa & ta av til heyre (v/Trangen). Bomveg. Kjar
over brua og ta til heyre mot Gusli i 10,3 km. Ved veg-
kryss, kjer til venstre. Parker ved vegende. Falg
rede/hvite merkeband. Farste del av stien gar i myr.
Deretter i noe blandingsskog, s& ute i apent myr-
terreng. Noe stigning opp til toppen. Skiltet er plassert pa varden pa heyeste punkt 571
moh. Ca. 2,5 km. GPS-+koordinater: 714 687 99 - 37 96 82.

Tjennengtjenna

Ta av fra E6 pa Fossland v/garden Fiskum (ca. 3 km
fra Grong sentrum). Avkjering merket med rede og hvite
band. Kjer ca. 1 km pa grusveg. Ta av til venstre i
vegkryss. Kjor deretter ca. 4 km pa samme grusveg til
skilt med Grongtur. Parker der. Falg merkeband frem til
Tjennengtjenna. Delvis sti i fint terreng. Ca. 7 km tur/retur.

GPS-+koordinater: 715 85 69 - 37 09 51.
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Grillhytta pa Fjellmyra

Kjer FV 391 fra Media bru (i Grong sentrum) mot
Formofoss ca. 2 km. Ta av til venstre ved gartneriet
(ikke skiltet). Kjer grusveg, ca. 2 km, til p-plass med
Grongturskiltet. Ga ca. 100 meter lang grusveg og
ta til heyre langs merket grus-sti. Over myra er det
lagt treplatting.

Turen er tilrettelagt for rullstolbrukere.

GPS-koordinater: 714 82 58 - 37 31 66.

Ta av mot FV 392 i rundkjeringa i Grong sentrum. Kjer
1,3 km og ta deretter av til hayre rett etter Duunbrua,
skiltet Bysletta. Kjer 800 meter, passer jernbanelinja og
ta sa til heyre igjen. Kjor s& 4,2 km. Parker pa avkjersel
ved heyre side av vegen. Grongturskiltet og Geitfjellskiltet
star pa venstre side av vegen. Turen starter her. Turen
er merket med DNT 's rade merking langs hele leia og
Grongtur's rede og hvite merkeband ved behov. Over tre-
grensa er det kun DNT's merking. Turen gar pa sti, del-
vis i myr og vate partier, samt pa fiell/berg. Bratt
stigning, ca. 800 heydemeter. Ca 5 km en veg. Viktig
med vindtette og varme kleer i sekken! Fremme ved veg
og returskilt merket Jerem pa toppen, ta til venstre mot
overbygd tunell og uthus. Ga opp trappa og inn. Grongturskiltet er plassert inne. Pa
grunn av fare for isfall fra mastene pa vinterstid er klippetanga plassert i hus. Alternativ
rute er & foelge bilveg fra Rosten og opp, ca. 8 km en veg. NB! Last bom.

Pa vinterstid kan en ogsa na Geitfielltoppen fra Snehytta.

GPS-koordinater: 714 62 05 - 36 58 12.
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GRONGHJR — 20 merka turmal i Grong kommune

Grongtur er 20 merka turmdl i kommunen. Turmala er
spredd rundt i Grong kommune. Noen av turene lange,
andre korte. Noen turer kan en sykle, andre kan en na pa
vinterstid. Noen av turene er tunge, andre er lette. Kort sagt;
turer som de aller fleste kan prgve seg pa. Grongtur skal
vaere et supplement til allerede eksisterende tiltak som
Namdal turlag, FYSAK, Frivillighetssentralen og O-gruppa
har. De 20 turmala vil sta ut sesongen 2011. Da vil
forhapentligvis 20 nye turmal settes opp.

Brosjyren som er i lommeformat, viser turene inntegnet pa
kart, vegbeskrivelse for a komme seg til turutgangspunktet,
samt en beskrivelse av hvordan turen er. Hver enkelt tur er
ogsa avbildet. Nytt av aret - det er lagt inn GPS-koordinater.
NB! Koordinatene kan avvike noe. Det er utarbeidet et
klippekort som fas kjgpt sammen med brosjyren. Klippe-
kortet skal benyttes ved a bruke klippetanga pa hvert enkelt
turmal. Alle turmala har egne nummer.

For et mer detaljert kart, klikk deg inn pa
www.grong.kommune.no og videre inn pa Grongtur.
Der finner du kart i stgrre malestokk.

Pris klippekort og brosjyre: kr. 100,- for voksne
og kr. 50,- for barn fgdt 1995 og senere.
Kun brosjyre koster kr. 20,-.

Turmal til Grongtur:

1. Stemningstjonna
Naltjenna

Konovatnet

Sellias

Neskjolen

Storholmen

Vinkelmasta i Rognbudalen
Elstadfjellet

Stamtjenna (Breidalsneset)
Brennmoen
Rabalskheitjonna
Hohaugtjenna

Spennmyra

Dalsetra

Fjellmyra Mediamarka
Rostasetra

Vestre Gusliklumpen
Tjennengtjenna

Grillhytta pa Fjellmyra
Geitfjellet
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For a fa premie, ma voksne ha fullfgrt 18 turer. Pensjonis-
ter og barn ma ha fullfgrt 15 turer. Klippekortene leveres
inn pa servicekontoret eller kulturkontoret i kommunen og
du far utlevert premie. Navn pa deltagere blir registrert slik
at de blir med i trekningen av storpremie. Etter endt sesong
i 2011, blir det foretatt en trekning av 3 gavekort (a kr.
2.000) fra sportsbutikkene.

Ros, ris eller spgrsmal? Ring Kulturkontoret pa tif. 74 31 21 57
eller e-post: postmottak @ grong. kommune.no

Tegnforklaring

s Grongtur

*s

Gelffellet

S
W
/) ‘

Her er noen retningslinjer som en bgr forholde seg til nar en er ute
i skog og mark:

Nar du gér i utmark ma det skje hensynsfullt og med tilbgrlig
varsomhet.

Pa innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er frosset eller
snglagt, men ikke i tidsrommet fra 30. april til 14. oktober. Denne
retten gjelder likevel ikke pa gardsplass, hustomt, inngjerdet hage
eller park.

Du har ogsa rett til a bade i vassdrag i utmark nér det skjer i rimelig
avstand fra bebodd hus/hytte og uten utilbgrlig fortrengsel eller
ulempe for andre.

Rasting, solbad, overnatting el skal ikke gjgres pa innmark uten
eierens samtykke. [ utmark ma det ikke vare til ulempe for andre.
Telt ma ikke settes opp sd neer bebodd hus/hytte at det forstyrrer
beboernes fred og ikke nermere enn 150 meter.

I perioden 15. april til 15. september er det ikke lov til & gjgre opp
ild i utmark pga. brannfare.

Alle som ferdes eller oppholder seg pa annen manns grunn skal
opptre hensynsfullt og varsomt for ikke a volde skade eller ulempe
for eier eller andre. En skal heller ikke pafgre miljget skade. Alle
plikter & se etter at en forlater stedet fint og ryddig.
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