Lille Raudsjehatten

Kjgr ca 14 km langs E6 fra Grong sentrum og til
Grongskilt ca 200 m ser for Heia Gjestegard pa hagre
side. Parker her. Ga etter merkeband. Etter ca 700 m
passeres en nedfalls gamme, hvor samen Peggy Derga
bodde til slutten pa 1950 tallet. Turen én veg ca 3,1
km og med en stigning pa ca 270 m. Mesteparten gar
i skogsterreng og litt myr. Ca 1 km fra start er det jevn
stigning til toppen. Ca 300 m far toppen er det en bratt
stigning pé ca 25 m.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 369885 - 7138049.

Fiskumfijellet
v/Stalltjennin

Ta av fra EB v/Harran Kro og falg Fiskumfiellvegen (w/Astrand
Scooter) forbi boligfeltet, over jernbanebrua og videre. Ca
50 meter etter & ha passert brua over Fiskumelva, tar du
av til venstre og falger skogsbilvegen til du er fremme ved
lunneplass, parkering og Grongturskiltet. Ga videre langs
traktorvegen. Etter ca. 400 meter tar du av til hagre og

delvis i myr og over rabber.
Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 377426 — 7162044.

felger merket lzype til toppen, ca. 1,8 km én veg. Turen gar

Muren (Fjellbroddlifiellet)

Kjar 4,8 km fra kryss E6/RV760 mot Namsos. Ta av til
hagre like etter Statoilstasjon, kjgr opp bakken pa kom-
munal veg. Ta til venstre like fer bakketopp. Kjgr 2,5 km
fra RV 760 og parker ved Grongturskilt. Ca 7,5 km
gatur én veg til «<Mur'n». Noe blaut myr og delvis tung
stigning. «Mur'n» er pa 560 moh. Ungdyr av storfe pa
utmarksbeite i juli-august. Turen kan egne seg pa ski
nar det er fint fare. lkke oppkjert laype til enhver tid.
0BS! skileypa folger ikke gps-sporet.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 367027 — 7158734,

Austtundalssetra
(fra Fossland)

Ta av fra E6 ved busslomma pé Fossland, ca. 3 km nord
for Grong sentrum. Kjor ca. 1 km pa grusveg, ta til
venstre i vegkryss ved Nessan. Fglg bomveg ca. 1,5 km
til skilt med Grongtur. Parker der. NB! Bomavgift.

Kryss Fosslandselva ved trebrua og folg merkeband
langs veg/sti frem til Austtundalssetra. Noe stigning i
starten, sti langs berg/myr. Ca. 8,5 km tur/retur.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 369541 - 7157666.

Jorenessetra

Jarenessetra er ei seter pa Jaremsnesset. Setra ligger en
times rask gange fra sgrsidevegen retning Jarem. Fra E6G
avkjering skiltet Dysletta er det ca. 7 kilometer til parkering.
| neste vegkryss falg skilting til @ysletta. Turen har en stig-
ning pa ca. 300 meter og lengden pa turen er cirka 2 km
en veg. Turen gar farst pa traktorveg far vi krysser en liten
bekk og begynner pa den ferste stigningen. De farste fem
hundre meter er gjennom &pent terreng far vi kommer inn

ligger restene etter setra, og der finner dere ei mappe med en liten fortelling om seterdrifta,
skrevet av Einar Gartland som vokste opp p& Jeremsnesset.
Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 364781 — 7148834.

Skarlandsvatnet
(via Folmer og Aunsetran)

Ta av pé EB skiltet Asmulen og kjgre over Asmulfossen. Falg
grusvegen vestover til bommen pa Folmer. Der er det god
plass til parkering. Felg vegen fra bommen til vegenden, ca. 4
km. Deretter er det flat myr ca. 1 km langs Vestre Folmerelv.
Kryss elva ved utlgpet til Skiftesbekken. Da blir det bratt stig-
ning opp enden av Klasmofijellet, skratt vestover mot Skar-
landsvatnet. Ca. 1 km. fra elva blir det flatere myr den siste
kilometeren til malet. Total lengde &n veg ca. 7 km.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 380731 — 7170752.

Spannfjellet

Kjgr 11,5 km fra kryss EB/RV 760 mot Overhalla. Parker
ved gammel rgdmalt sag som ligger like ved RV 760 pa
Veiem. Folg RV 760 ytterligere 140 m, ta til hagre opp av-
lingsveg/grusveg. Felg vegen til topps og videre avlingsveg
over Moen til skogkant. Deretter falges merka sti giennom
skog og sd i fiellterreng nord-gstover langs Stemdalen, forbi
Stemdalskjerringa, Stemdalskaill'n (2 varder) og videre til
Gjeterhytta/Samuelsetran. Jevn stigning de farste 2400 m
til Stemdalskaill'n, deretter myr de siste 600 m. 6 km tur
— retur. 320 m stigning fra RV 760. Gjetarhytta ble satt

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 361246 — 7154193.

Ekker-ranken, Halla

Kjer RV 391 fra Media bru mat Lierne, ca.
2 km. Ta av til venstre ved gartneriet. Kjgr
1,9 km pa samme grusveg til parkering
pa lunningsplass til hagre. Falg merket sti
opp pad Fijellmyra og ta til hegre pa
vestsida av myra. Ta s av mot venstre og
felg merkinga til hayeste punktet Halla —
314 moh. Totalt ca. 1,5 km én veg.

Koordinater: EUREF 89 —
SONE 33: 373096 - 7147298.

i\stjanna

Ta av fra EB ved Gartland, skiltet Rossetnes. Kjor ca. 1
kilometer og passer brua. Ta til hagre i svingen etter brua
mot Rosset, og kjgr kun ca. 70 meter. Ta deretter til venstre
ved sag mot Mekkelvatnet, bomveg. Kjer deretter ca. 2
kilometer til brua over Elstadelva. Kjgr over brua og parker
der. Ga vegen ca. 300 meter til skiltet Grongtur. Ga deretter
merket sti/kjgreveg til toppen. Stigning 117 meter. Drei sa
til hogre og g& merket sti ned til Astjsnna. G& over bekken
som renner ut fra Astjgnna. Skiltet er plassert ca. 30 meter
fra bekken. 1,4 kilometer én veg.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 378835 - 715 60 82.

i eldre skog med idyllisk mose og godt ryddet tursti som snegler seg oppover et terreng som blir
brattere og villere jo lenger du kommer. Turen er i et terreng som krever gode tursko. Ved turmalet

Grandemorunden

Kjar E6 mot Steinkjer, ta av ved skilt til By-
sletta/Vie. Etter 1,3 km ta sa til venstre
ved Sgrheim grendehus og felg vegen i 2
km til parkeringsplass der Grongturskiltet
star. En fin rundtur pa ca 3,7 km som gér
i lett og barnevennlig terreng pa skogs-
bilveg og sti. Flere muligheter for av-
stikkere ned til elva Sanddgla som er et
varig verna vassdrag. Koordinater: EUREF
89 — SONE 33: 370561 — 7149268.

Gavelklumpen

Kjor EB til Bjergankrysset, 10 km fra Grong sentrum. Ta av
til RV 74 mot Lierne og kjgr 6 km. Ta av til venstre 100
meter for bru over Litljda (strekkmetallbru) og parker ved
lundtomt. Ruta gér delvis i myr og pa sti. Haydeforskjellen
er 400 meter. Ca. 4 km en veg og det tar ca. 2,5 timer i

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 375237 - 7147221.

Feinumstjenna

Ta av EB ved Grong og kjgr FV 760 retning Namsos i
5,3 km. Ta av til hggre, skiltet Holomoen. Kjgr 900
meter til du passerer elva og ta farste veg til hagre.
Her kan du parkere og turen starter i farste sving. Turen
er merket etter gammel seterveg. Turen er ca. 7 km
tur/retur med 225 hgydemeter. Stien gar i en del myr
og er til tider ganske vat.

OBS! Ungdyr pa beite i perioden juli — august.
Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 365378 - 7156237.
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Breivatnet

Kjor E6 til Bya 3,7 km nord for Harran sentrum og ta
av til Nesadal Fritidsomrade - skiltet.

Folg vegen ca 15 km forbi Fisklgysa og Brusvatnet til
du kommer til Grongturskilt. Parker her og falg merket
sti til rester av flatningsdam ved utlgpet av Breivatnet.
Her finner du skiltet med klippetanga ved enden av lem-
huset. Det meste av vegen er myrlendt (stavler

Rolig gange ca 40 min p& i underkant 2 km hver veg.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 389105 - 7155523.

Vattatuva (Jerem)

Ta av til RV 760 fra E6 mot Namsos, ca. 7 km. Ta til
venstre skiltet Dysletta. Kjar over Skottleiken bru, og
deretter til hagre i kryss, skiltet Bysletta. Kjor ca. 1,5
km til vegkryss, @yemsmovegen, skiltet Grongtur/-
sykkelskilt p& venstre side. Kjgr grusveg, 2,4 km, inn-
over og rett fram forbi trimbok. Falg vegen rett fram til
snuplass/vegslutt. Falg merkeband i greit terreng, noe
myr, bratt helt pa slutten. Lengde 2 km én veg.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 363592 - 7150826.

Stortuva (fra Hallgotto)

Ta av fra EB og inn til Grong sentrum. Kjgr 1 km fra Media bru
pa FV 391 i retning Lierne. Ta av til venstre v/teknisk etat's
uteseksjon og felg grusveg til liten rundkjering, ca. 250 meter.
Parker v/rundkjgringa. Falg merket sti opp gjennom skogen -
bratt de ferste 100 meter. Ta deretter av til hagre og folg
stien. Kupert terreng i ca. 600 meter. Bratt terreng resten
av turen. Relativt tgrr sti, men under regnveer er stien i bratte
partier glatt, sa veer obs! Flott utsikt pa toppen. Merket sti til
Mediasetra, Storhusfiellet og Temmerassetra. Hogdeforskiell:
280 m. Lengde 1,2 km én veg.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 371782 — 7151149.

e

Medalsvatnet

Fra kryss EB pa Bjargan kjor fylkesveg 74 mot Lierne til Hans-
moen i Sanddgldalen, ca. 27 km. Grongturskilt ved brunbeiset
garasje. Parker ved garasjen eller pa avkjgrsel ca. 150 m
lenger @st. Sti: 5,0 km én veg. Hayeste punkt pa stien 540
moh (startsted 200 moh). Et par brattere kneiker, ellers
ganske slakt terreng. Stien gar enkelte strekninger i fuktig myr.
Skilt med klippetang er satt opp ca. 200 m nord for vatnet,
500 moh. Turmélet kan ndes pa ski etter umerka trase, fint
skiterreng, men darlig parkeringsmulighet om vinteren.
Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 395022 - 714672.

Liatjennin (ostre)

Folg E6 14 km sgrover fra Grong sentrum til Heia Gjeste-
gard. Parker bak gjestegarden. Grongskilt star ved utgangs-
punktet for trimlgypene. Felg merkeband. Etter ca. 600 m
(v/Rode Kors hytta) deler trimlgypa seg i tre, folg den
midterste opp Sneadalen. Etter nye 2 km kommer du til skilt
merket Rundtjgnnhytta og Bangsjsan. Ta av traseen til
venstre og falg merkeband til utlgpet av Liatjonna. Ferste
1,5 km av turen er forholdsvis flat. Deretter blir det jevn
stigning i myrterreng. Til sammen 325 m stigning.

Turen er totalt 5,5 km tur/retur.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 367344 — 7139783.

Solesskaftet (fra Solum)

Kjar ca. 4,5 km nordover pa EB fra Harran Kro. Sving av til
hogre ved buss-skuret pa Solum. Kjgr 1 km til vegende pa
Randmoen. Det star Grongturskiltet. Parker her. Fin tur i
fint terreng. Man felger farst en bred sti/gammel vinterveg
gjennom skogen, krysser en bekk og begynner stigningen.
Det gér slakt imot og terrenget er lettgatt. Etterhvert apner
det seg mer og blir lyse, fine fururabber. Klippetanga stéar
pa en forhgyning med god utsikt. Turen er pa 4,5 km en veg
og det er 335 hgydemeter pa turen.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 387469 — 7163855.
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— 20 merka turmal :
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Formofos

Ta av fra E6 mat Grong sentrum og falg fylkesveg 391 i 9 km
til Formofoss. Ta av ved den nedlagte Formofoss stasjon.
Parkering kan skje inne p& omradet rundt stasjonen far man
krysser jernbanelinja. G& over jernbanelinja og ta til hagre rett
etter at jernbanelinja er krysset. Falg merket skogsbilveg til
enden og ta av pa stien til venstre ned mot elva Sanddgla.
Bakken ned mat elva er forholdsvis bratt. Pa slutten av turen
ma man passere et omrade med svaberg som kan veere litt
glatt dersom det er vatt i terrenget. Dette er en kort tur pa
ca. 600 meter en veg.

Koordinater: EUREF 89 — SONE 33: 371568 — 7144462.
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Kigr 8 km fra kryss E6/RV 760 mot Namsos.
Parker pa utkjgring pa hagre side av vegen pa gamle
RV 760, delvis brukt som vedlager. De farste 250
m er bratt opp i skogsmark, deretter falges veg
fram til malet. Ca 0,7 km en veg.

EUREF 89 — SONE 33: 362433 — 7153623.
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(GRONGTUR

— 20 merka turmal i Grong kommune

Hovlandet

Siden 2008 har vi hatt Grongtur som er 20 merka turmal i kommunen. Grongturene er
spredd rundt i Grong kommune. Noen av turene lange, andre korte. Noen turer kan en
sykle, andre kan en ga pa ski. Noen av turene er tunge, andre er lette. Kort sagt; turer
som de aller fleste kan preve seg pa. Disse 20 turmalene vil sta ute frem til 10.
september 2015. Fra sesongen 2016 vil forhapentligvis 20 nye turmal settes opp.
Brosjyren som er i lommeformat viser turene inntegnet pa kart, GPS-koordinater (NB,
kan awike noe), vegbeskrivelse for & komme seg til turutgangspunktet, samt en beskriv-
else av hvordan turen er. Hver enkelt tur er ogsa avbildet. Det er utarbeidet et klippekart
som fas kjgpt sammen med brosjyren. Grong kommunes servicekontor, Grang fritid,
Coop Grong, Bergsmo og Coop Marked Harran selger klippekort og brosjyrer.
Klippekortet skal benyttes ved a bruke klippetanga pa hvert enkelt turmal. Alle turmala
har egne nummer.

Interaktivt kart kan lastes ned fra www.grong.kommune.no
eller pa grong.fritid.no

Pris klippekart og brosjyre: kr. 100,- for voksne og kr. 50,- for barn fadt 1999 og senere.
Kun brosjyren koster kr. 20. Grongturkortet er i salg fra og med den 2. juni 2014.
For & fa deltagerpremie, mé voksne ha fullfart 18 turer, pensjonister og skolebarn/ung-
dom ma ha fullfart 15 turer. Barn under skolealder ma fullfere 10 turer. Klippekartene
leveres inn pa servicekontoret i kommunen og en far utlevert deltagerpremie.

Navn pa deltagerne blir registrert slik at de blir med i trekningen av

6 gavekort a 1.000 kr. fra G-sport etter endt sesong i 2015.
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Her er noen retningslinjer som en hgr
forholde seq til nar en er ute i skog og mark:

Nar du gar i utmark ma det skje hensynsfullt og med tilbarlig varsomhet.
P& innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er frosset eller
snglagt, men ikke i tidsrommet fra 30. april il 14. oktober. Denne retten
gielder likevel ikke pa gardsplass, hustomt, inngjerdet hage eller park.
Du har ogsa rett til & bade i vassdrag i utmark nar det skier i rimelig
avstand fra bebodd hus/hytte og uten utilbarlig fortrengsel eller ulempe
for andre.

Rasting, solbad, overnatting el skal ikke gjgres pa innmark uten eierens
samtykke. | utmark ma det ikke veere til ulempe for andre. Telt ma ikke
settes opp sa neer bebodd hus/hytte at det forstyrrer beboernes fred
og ikke narmere enn 150 meter.

| perioden 15. april til 15. september er det ikke lov til & gjere opp bal
i utmark pga. brannfare.

Alle som ferdes eller oppholder seg pa annen manns grunn skal opptre
hensynsfullt og varsomt for ikke & volde skade eller ulempe for eier eller
andre. En skal heller ikke pafare miljget skade. Alle plikter & se etter at
en forlater stedet fint og ryddig.
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