
Småsetran v/Konnovatnet
Kjør av fra E6 på Langnes sør for Namsen, skiltet Langnes
camping/Øysletta/Vie. Kjør vestover langs Namsen langs FV
401 på Sørsida. Etter 1,3 km, ta til høyre skiltet Øysletta.
Kjør videre 5,7 km til Grongturskilt på venstre side av vegen.
Parker der. Total kjørelengde 7.9 km. Følg merka band fra

Jørem og til Småsetran. Turen går ca 4 km etter traktorveg. Videre etter sti. Nyt utsikten over
 Konnovatnet. Turen har noe stigning i starten og på slutten, total stigning ca 180 m. Forholdsvis lettgått.
5,7 km en veg. Nåværende Småseter er oppført i siste halvdel av 1800-tallet, og det var setring der
til 1953. Opprinnelig har gamle Småseter vært ca 600 lenger opp, og fjøset ble flyttet i 1937. 
Ta hensyn til at Konnovatnet er drikkevannskilde. Eiere er Jenny Kjestveit og Sven Åge Domås.
Startpunkt Jørem: 364670 7150600, 40 moh.
Målpunkt Småsetran: 361855 7147680, 220 moh. 
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Nyhagan fra Sagfossen
Ta av fra E6 vestover mot Namsos (FV 760) og kjør ca
5 km til Bergsmo. Ta av til høyre til Sklett og kjør 700
m og ta av til venstre til skogsbilveg mot Sklettmarka.
Kjør 1.5 km til Sagfossen hvor skiltet står. Parker der.
Total kjørelengde 8 km. Følg merka band fra Sagfossen
til Nyhagan. For de som på GPS-spor er det noe avvik i

forhold merka lei. Turen går mest etter sti og er forholdsvis lettgått. Noe stigning på slutten.
Nyhagansetra er trolig oppført i 1888 og det var setring der til etter krigen. 
Eier er Ivar Grong. 3 km en veg ca. Total stigning ca 150 m. 
Startpunkt: 366570 7154000, 110 moh.
Målpunkt : 368510 7155730, 250 moh. 
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Otertjønna
Kjør nordover på E6 fra Medjåbrua i ca. 2,6 km. Ta av
nordvestover til venstre ved busslomma på Fossland, midt
på sletta før Namsentunet. Følg gruset vei ca. 1,1 km til
du kommer til bomkasse (bomavgift kr. 50,-). Følg grus-
veien ca. 4,2 km til du kommer til et gammelt setertun -
Heimsetran. Parkingsplass ca. 200 meter innom setra.
Turen følger etter dette veien/stien inn mot Nordsetran i
ca. 2,4 km før den tar av og går i myrterreng siste 1,5
km inn til Otertjønna. Stemplingspunkt er plassert sørvest
for tjønna. 3,9 km en veg. Høydeforskjell 105 meter.
Startpunkt: 372940 7157760
Otertjønna: 371520 7160980
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Ungdomslagshytta i Harran
Kjør E6 til Bya, ca 3,7 km nord for Harran sentrum, og ta
av østover til Nesådal fritidsområde. Ta av til venstre like
før bomvegskiltet og parker ved rundkjøringa på Solbakken
og Grongtur-skiltet. Etter noen hundre meter tar du av til
høyre ved skilt, og følger merket rute til ungdomslagshytta.
Turen er myrlendt. Fin å ta på ski!
Ca 4,5 km en veg. Høydeforskjell ca 240 m. 

Startpunkt ved Solbakken: 384540 7163110, 140 moh.
Målpunkt Ungdomslagshytta: 388180 7163230, 380 moh. 
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Tjønndalhaugen
Ta av fra E6 vestover mot Namsos (FV 760) og første vei
til høyre (50 m etter krysset). Ta deretter til venstre skiltet
Grong Gård og så første til høyre opp mot Leksås. Kjør
grusvegen 1,3 km til parkeringsplass ved veis ende. 
NB: Det er to Grongturer som starter herfra. Start ved
Grongturskiltene og følg merkingen vestover til venstre
langs dyrkamarka før de to turene deler seg etter ca 200 m.
Følg merkingen i 3 km mot Damtjønna til Tjønndalhaugen.
Stien er stedvis noe myrete. 
Ca. 3,0 km én veg. Ca. 310 meter stigning.

Startpunkt på Leksås: 370150 7152680, 130 moh.
Målpunkt Tjønndalhaugen: 369880 7154920, 440 moh.
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Røyrtjønnrunden
Ta av fra E6 nordvestover ved Åstrand scooter og ATV og
følg Fjellvegen vel 3 km og parker i vegkryss med Grongtur-
skilt. Følg merket rute i 4 km tilbake til utgangspunktet -
rundtur. Flatt terreng.
Ca 4 km, flatt. 

Grongturskilt:  378250 7164490
Målpunkt: 377510 7163860 
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Ungdomslagshyttetomta
på Spannfjellet
Ta av fra E6 vestover mot Namsos, og følg FV 760 i 8,6
km. Ta av til høyre og følg veg til venstre 1,3 km til snu-
/parkeringsplass. Turen starter ved Grongturskilt 100 m før
parkering. Følg merket sti først i skog, så langs østre kant
av eng og videre til høyre inn i skog i nordre kant av enga.
Stien følger «Utforløypa» til den tar av til venstre i bratt
skogsterreng opp til turmålet. 
1,1 km en veg. Ca 200 meter stigning. 
Startpunkt: 363100 7154500, 65 moh.
Målpunkt : 362420 7154330, 265 moh. 
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Mjøsundhaugen 
fra Fossland
Kjør nordover på E6, ca 2,6 km fra Medjåbrua. Ta av vei
nordvestover opp til venstre ved busslomma på Fossland på
sletta før Namsentunet. Kjør innover til bomstasjon og
parker der (ingen bomavgift). Gå opp Korsbakkan til høyre
ved Grongturskiltet, og følg merking langs veien over Spenn-
myra. Ta av ved benk på høyre side. Omkring 100 m igjen
til toppen. 
1,2 km en veg. Ca 85 m stigning. 
Startpunkt: 372270 7154660, 80 moh.
Målpunkt : 372520 7155720, 165 moh. 
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Ådalstjønna 
over Klasmofjellet
Kjør til Harran sentrum. Ta av fra E6 nordvestover ved
Åstrand scooter. Kjør 9,2 km innover Fjellveien. Parker ved
Grongturskilt. Første halvdel av turen er tung stigning med
ei ekstra kneik på slutten. Deretter lett, greit terreng. Stort
sett fast, godt underlag. 
3,1 km en veg. Høydeforskjell 395 meter.
Starpunkt: 380150 7167970
Målpunkt: 378384 7169689
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Speikantrappen 
fra Leksås
Ta av vestover fra E6 mot Namsos (FV 760) og første vei
til høyre (50 m etter krysset). Ta deretter til venstre skiltet
Grong Gård og så første til høyre opp mot Leksås. Kjør
grusvegen 1,3 km til parkeringsplass ved veis ende. 
NB: Det er to Grongturer som starter her fra parkeringa.
Start ved Grongturskiltene og følg merkingen vestover til
venstre langs dyrkamarka før de to turene deler seg etter
ca 200 m. Videre sti til utkikkspunktet.   
Ca 1,4 km en veg. Stigning ca. 50 m. 
Startpunkt: 370110 7152750, 140 moh.
Målpunkt : 368890 7152490, 190 moh. 
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Marmorbekken
via Snøhytta
Kjør av fra E6 opp mot Grong skisenter. Turen starter fra
parkeringa ved alpinanlegget på Bjørgan, ved bommen ved
Skiftesbekken/Skistua. Følg hyttefeltveien helt opp til «vann-
magasinet». Derfra følges merket turløype (DNT) fram til
Snøhytta. Videre mot Snøåtjønna der «Grongtur-stien» tar
av fra DNT-løypa og følger egen merking fram til starten på
«marmorbekken». Følg bekken nedover og du vil se at bekken
har gravd ut spennende hull og grotter i kalkfjellet. I tillegg
har kalkfjellet bidratt til en rik vegetasjon og spesielt trives
Reinrosa i området. Blomstring normalt først på juli, men
dette varierer med været fra år til år.  
Turen er på ca. 6 km en vei, de 2 første km på bomstengt
vei. Høydeforskjell på ca 500 m, men høyeste punkt er på
ca. 760 moh mellom Bjørgan og Snøhytta i Snøådalen.

Startpunkt Skiftesbekken: 370750 7143980 ca. 230 moh
Målpunkt Marmorbekken: 366640 7143530 ca. 640 moh
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Midtre Gusliklumpen
Ta av østover mot Lierne fra E6 på Bjørgan. Kjør FV 74 oppover
Sanddøldalen og ta av i Trangen mot Guslia, over brua og til høyre.
Kjør 10 km til vegs ende. Bomveg, info om betaling med mobil på
avkjørsla i Trangen. Etter 4 km, følg veien til venstre oppover langs
Medalåa. Parker i rundkjøringa. Følg merkene til toppen. Først bratt,
så lettere ett stykke og så bratt til slutt opp mot toppen. Noe bløtt
og myrete. 2,7 km en vei og ca 285 m stigning. Tips: Ta to turer
på samme dag. Fra Midtre Gusli klumpen kan du gå nedover til den
gamle jakthytta (tur 11). 2,7 km en veg. Ca 285 meter stigning. 
Startpunkt: 380630 7145800, 290 moh.
Målpunkt : 382721 7146133, 570 moh. 
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Fiskeodden i Fiskløysa
(Harran)
Kjør E6 til Bya, ca 3,7 km nord for Harran sentrum, og ta av
østover til Nesådal fritidsområde. Bomveg, kan få faktura
tilsendt per SMS. Følg hovedvegen forbi Fisk løysa opp bakken til
vegkryss med merke Grongtur 5. Følg vegen til venstre til du
kommer til Grongtur-skilt. Følg merkene til Fiskerodden ca 1 km
en veg. Ca. 40 m høydeforskjell. Fiskekortet «Grongkortet» kan
du kjøpe på Grong fritid eller på Inatur.no
Startpunkt: 389760 7157260, 250 moh.
Målpunkt : 389430 7158080, 210 moh.
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Sørplassen
Ta østover fra E6 på Gartland mot Rossetnes. Kjør
1250 meter til Rossetnes gård, ta til høyre og kjør mot
Rosset i 100 meter. Ta av til venstre og følg vegen mot
Møkkelvatnet fram til turstart. Bompenger for Møkkel-
vassveien kan betales med SMS. Gode parkerings-
muligheter i rundkjøring ved liten rødmalt hytte ved
turstart. Total veglengde fra E6 er 13,3 km. Fra tur-

start til Sørplassen er det ca 1 km, for det meste flatt, men bløtt myrlandskap. Sørplassen,
også benevnt Erikplassen av kartverket, er en plass ved Møkkelvatnet – registrert under alle
Rossetgårdene ved folketellinga i 1865. Flat myr. 
Startpunkt: 384950 7153376
Mål Sørplassen: 385576 7153374
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Stakaklumpen
Kjør av fra E6 ved Langens sør for Namsen skiltet Langnes
camping/Øysletta/Vie og kjør vestover langs FV 401 på
Sørsida. Etter 1,3 km, ta til høyre skiltet Øysletta. Kjør
ytterligere 4,3 km og parker på høyre side av veg. 
Gode p-muligheter. Turen starter på motsatt side av vegen.
Det er skiltet til Geitfjellet. Følg merket sti opp gjennom
skogen – bløte partier. Jevn stigning helt til toppen. Flott
utsikt over Namsen. 1,5 km en veg. Høgdeforskjell 285 m. 
Startpunkt:  365350 7149800
Målpunkt Stakaklumpen: 365720 7149040

10

Gamle jakthytta i Guslia

Litjfjellet
Ta av østover mot Lierne fra E6 på Bjørgan. Kjør FV 74 opp over
Sanddøldalen ca. 10 km fra til Grongturskiltet ved Sandnesstu. Herfra
går turen delvis på skogsbilveg retning Stamtjønna som kan kjøres med
bil til en kommer til et lite grustak. Jevn stigning herfra. Turen går del-
vis på sti og delvis på myr. Flott utsikt på toppen. 
3,8 km inkl. skogsbilveg en veg, herav ca. 2 km på skogsbilveg og ca.
1,8 km i terreng. Samlet stigning ca. 430 m herav ca. 120 m på
skogsbilveg og ca. 310 m i terreng. 
Parkering ved fylkesveg: 380470 7148900, 140 moh
Parkering ved skogsbilveg på: 380060 7149870, 260 moh
Målpunkt Litlfjellet: 378340 7149770, 572 moh
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Ta av fra E6 på Bjørgan østover mot Lierne. Kjør ca 9 km etter FV
74 oppover Sanddøldalen til du kommer til Trangen hvor det er
skiltet til høyre mot Guslia og Blåfjella/Skjækerfjella nasjonalpark.
Bomveg, info om betaling med mobil på avkjørsla. Ta over brua og
videre til høyre etter brua. Etter 4 km følg vei til venstre oppover
langs Medalåa. Etter nye 4 km ta opp til høyre, og du er framme

ved parkeringa. Følg merkinga parallelt med Medalåa oppover til Jakthytta (ca 3,2 km). Det er også merket
en fin avstikker via Brufossen etter ca. 1 km. Grensa for Blåfjella/Skjækerfjella nasjonalpark går i bekken
20 m bak Jakthytta. Alternativ retur fra Jakthytta er merket og går lenger nord og noe høyere i terrenget
og ender opp ved Fiskløysstu. Herfra følges skogsbilvegen knapt 1 km tilbake til parkeringen. Denne returen
er på ca 4 km. Det er mulig å gå denne rundturen i begge retningene. 50 m høydeforskjell, så lite stigning
og lett kupert terreng. Mye blautmyr, så lurt å ta denne turen i tørre perioder. Totalt rundtur ca. 7,2 km.
50 m høydeforskjell. Turen kan kombineres med tur nr. 4.
Startpunkt: 380620 7144690 Jakthytta: 383470 7144770

Design og trykk: Designtrykk as, Namsos • Tlf. 74 21 21 50
Foto: Foto: Oddbjørg K. Grande, Kåre Hallager, Kåre Johansen, Steinar Gartland, Skjalg Åkerøy, Jorunn Lilleslett, Bo Pettersen,

Arild Martinsen, Lars Ådne Arnesen, Jan Lyngstad, Kristian Nesser, Jon Strand, Kjell Brauten, Torbjørn Østerås, Gunnar Eliassen,
Terje Ålberg. Kartutforming: Elisabeth Vollmo Bjørhusdal.

Holmtjønnbekken
Kjør E6 til Bya, ca 3,7 km nord for Harran sentrum, og ta av østover til
Nesådal fritidsområde. Bomvei, kan få tilsendt faktura per SMS. Kjør 10
km etter denne veien til Grongturskilt i kryss. Kjør videre 3 km til nydyrk-
ningsfeltet. Merket løype herfra. Fram til hengebrua er det bløtt, men også
videre er det en del bløte partier. 3,5 km en vei. Høydeforskjell 100 m. 
Startpunkt: 392470 7158130
Målpunkt: 395305 7159395
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Hermannstein (grensestein)
Ta østover fra E6 på Gartland mot Rossetnes. Kjør 1250 meter
til Rossetnes gård, ta til høyre og kjør mot Rosset i 100 meter.
Ta av til venstre og følg vegen mot Møkkelvatnet fram til turstart
ved Lissfossen. Bompenger for skogsbilvegen kan betales med
tekstmelding på mobilen. Total veglengde fra E6 er 10,9 km. Gode
parkeringsmuligheter ved turstart. De første 2 km går etter en
skogsbilvei som ikke anbefales å kjøre for personbiler. De siste 2
km er skog- og myrterreng med en god del stigning. Hermannstein

er et fastpunkt der den gamle kommunegrensa mellom Harran og Grong har et knekkpunkt. Ukjent
hva opphavet til navnet er. 4,5 km en veg. 200 meter stigning.
Startpunkt ved Lissfossen: 382780 7152880, 145 moh.
Målpunkt Hermannstein: 382970 7151420, 345 moh. 
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Slettfjellet
Ta av vestover fra E6 på Gartland mot Høylandet, Fv 775. Kjør 2,3
km til du krysser Gartlandselva, og ta av traktorveg til venstre før
neste bru. 700 m inn til parkering og start ved lunneplass inne i Nord-
engdalen. Turen følger traktorveg opp Sivertlia til Slettfjellet. På en
klar dag så er det vid utsikt. Mot sør ser en Bjørgan og Snåsafjella
som blåner i det fjerne. Mot sørøst ser en inn over Elstaddalen og på
kvelden lyser Brandsfjellet rødt inn mot Lierne. I øst ruver
Heimdalhaugen og en ser også langt inn i fjellheimen til Namsskogan.

Midt i mot ligger Gartlandsgrenda som ei lita perle, med Namsen som skimrer som en sølvtråd i
bunnen av dalen. På tur ned kan en ta en annen traktorveg på baksida av Røyrengåsen, slik at dette
blir en rundtur. Rundtur på 5 km. Ca. 2,1km en vei langs korteste sti til målet. Ca. 290 m stigning. 
Startpunkt: 373800 7160480, 100 moh.
Målpunkt : 372400 7160890, 390 moh. 
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GRONGTUR
– 20 merka turmål i Grong kommune 2016-2017
Siden 2008 har vi hatt Grongtur som er 20 merka turmål i kommunen.
Grongturene er spredd rundt i Grong kommune. Noen av turene lange,
andre korte. Noen turer kan en sykle, andre kan en gå på ski. Noen av turene
er tunge, andre er lette. Kort sagt; turer som de aller fleste kan prøve seg
på. Disse 20 turmålene vil stå ute frem til 10. september 2017. Fra
sesongen 2018 vil forhåpentligvis 20 nye turmål settes opp. 
Brosjyren som er i lommeformat viser turene inntegnet på kart, GPS-
koordinater (NB, kan avvike noe), vegbeskrivelse for å komme seg til tur-
utgangspunktet, samt en beskrivelse av hvordan turen er. Alle koordinater
er EUREF 89 – SONE 33. Hver enkelt tur er også avbildet. Det er utarbeidet
et klippekort som fås kjøpt sammen med brosjyren. Grong kommunes
servicekontor, Grong fritid, Coop Grong, Bergsmo og Coop Marked Harran
selger klippekort og brosjyrer. Klippekortet skal benyttes ved å bruke
klippetanga på hvert enkelt turmål. Alle turmåla har egne nummer. 
Interaktivt kart kan lastes ned fra www.grong.kommune.no under
«Grongtur» eller på www.grongfri.no. 

Pris klippekort og brosjyre: 
kr. 100,- for voksne og kr. 50,- for barn født 1999 og senere. 
Kun brosjyren koster kr. 20.
Grongturkortet er i salg fra og med den 2. juni 2016. 

For å få deltagerpremie, må voksne ha fullført 18 turer, pensjonister og
skolebarn/ungdom må ha fullført 15 turer. Barn under skolealder må fullføre
10 turer. Klippekortene leveres inn på servicekontoret i kommunen og en
får utlevert deltagerpremie. Navn på deltagerne blir registrert slik at de
blir med i trekningen av 6 gavekort a’ kr 1.000,- fra G-sport etter endt
sesong i 2017. 
Ros, ris eller spørsmål? Ring kommunen på tlf 74 31 21 00 
eller e-post postmottak@grong.kommune.no

Turmål: 
  1.   Småsetran v/Konnovatnet
  2.   Nyhagan fra Sagfossen
  3.   Otertjønna  
  4.   Midtre Gusliklumpen
  5.   Fiskeodden i Fiskløysa (Harran)
  6.   Sørplassen
  7.   Ungdomslagshytta i Harran
  8.   Tjønndalhaugen
  9.   Røyrtjønnrunden
10.   Stakaklumpen
11.   Gamle jakthytta i Guslia
12.   Litjfjellet
13.   Ungdomslagshyttetomta på Spannfjellet
14.   Mjøsundhaugen fra Fossland
15.   Ådalstjønna over Klasmofjellet
16.   Holmtjønnbekken
17.   Hermanstein (grensestein)
18.   Slettfjellet
19.   Speikantrappen fra Leksås
20.   Marmorbekken via Snøhytta

  Her er noen retningslinjer som en bør 
  forholde seg til når en er ute i skog og mark:  

•  Når du går i utmark må det skje hensynsfullt og med tilbørlig
varsomhet.

•  På innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er
   frosset eller snølagt, men ikke i tidsrommet fra 30. april til 
   14. oktober. Denne retten gjelder likevel ikke på gårdsplass, 
   hustomt, inngjerdet hage eller park.
•  Du har også rett til å bade i vassdrag i utmark når det skjer 
   i rimelig avstand fra bebodd hus/hytte og uten utilbørlig 
   fortrengsel eller ulempe for andre. 
•  Rasting, solbad, overnatting el skal ikke gjøres på innmark 
   uten eierens samtykke. I utmark må det ikke være til ulempe 
   for andre. Telt må ikke settes opp så nær bebodd hus/hytte 
   at det forstyrrer beboernes fred og ikke nærmere enn 150 meter.
•  I perioden 15. april til 15. september er det ikke lov til å gjøre 
   opp bål i utmark pga. brannfare.
•  Alle som ferdes eller oppholder seg på annen manns grunn skal 
   opptre hensynsfullt og varsomt for ikke å volde skade eller ulempe 
   for eier eller andre. En skal heller ikke påføre miljøet skade. 
   Alle plikter å se etter at en forlater stedet fint og ryddig. 
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