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FRIPI.ASSEN KLAR TIL BRUK

SIDE 9: Ordfereren apnet
kommunens nye tilvekst i
.sports- og fritidsparken.
FOTO: RAGNAR PRESTVIK

NYHETER | KUBEN LAKSFESTIVALEN VI NSKER VARE LESERE
FOR 53. GANG EN RIKTIG GOD SOMMER
SE 6-7: SIDE 10: .
Hestprogrammet er fullt av godbiter. Her kan du se det rikholdige Skjalg Akeray, ordfarer og
Frida Annevik er en av dem. programmet for drets Laksfestval. Svein Helland, rédmann.
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EIvr med pa
Ryddeaksjon

Elevene ved Grong barne-
og ungdomsskole deltok i
mai pa Ryddeaksjonen til
Sparebank Midt Norge.

Elevene samlet inn 90 sekker
sgppel fra Grong sentrum.

Vi voksne er meget stolte
over véare elever som tok i et tak
for lokalsamfunnet vart!

vVepps

Grong kommune
er na tilgjengelig
pa Vlipps.

Hvordan? Nar en seker opp
Grong kommune pa vipps s&
kommer det opp et «lite vindu»
merket meny like ved der du
skal skrive inn belepet du vipp-
ser. Trykk p& dette og du kom-
mer inn pa flere ulike valg for
Grong kommune. Pr. i dag lig-
ger Grongtur, Helsestasjon og
Kantine kommunehuset som
menyvalg. Under Grongtur s
finner en priser for Grongtur
voksen og Grongtur barn. Gjer
et valg og gjennomfer betalin-
gen.

Det er ogsé mulig & betale
inn et belep uten & velge meny.
Det er da viktig at det skrives
en melding samtidig som en
betaler slik at vi har mulighet til
a se hva innbetalingen gjelder.

Ungdomsklubben

Ungdomsklubben apner etter
sommeren 3. september. Vi vil
invitere nye 8.-klassinger inn
uka far for & preve klubben. Det
kommer egen informasjon til
ungdommer og foresatte om
dette rundt skolestart. Sonja
Fossland fortsetter som ung-
domsklubbansatt og har ansva-
ret utover hasten. Ta gjerne
kontakt med Sonja om det er
noe p&d 97195781.
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Bygdekvinnelaget med klenning.

Det blir som tidligere ar bl.a. trak-
tor- og gravemaskinkjering for

Den tradisjonelle

Bygdadagen pa qrong barn, utstilling av diverse vete-
Bygdamuseum pa rankjgretgy, separering av melk,
Bergsmo gér av stabelen prov ﬂatbrqadbakil?g, potetoppta-
lordaa 1 temb king, demonstrasjon av smiing,
praag L. september, leieridning, guiding, ansiktsma-
kl.11.00-16.00. ling, hils pa dyra, dialektordkon-

Mgter i Grongkommunestyre

Det avholdes mgter i Grong kommunestyre

13. september og 25. oktober. Kommunestyrets
mgter holdes i kommunestyresalen pa Grong
kommunehus. Mgtene blir streamet. Saklistefor
mgtene er tilgjengelig pA kommunens nettside
www.grong.kommune.no; i servicekontoret

pa kommunehuset,pa bibliotekene i Grong

og Coop Grong, Bergsmo, uka fgr mgtene.

Skjalg ﬁkeray, ordforer

Flatbrodkin i bakarhuset.

kurranse, loddsalg med fine
premier. Salg av kaffe, klenning
og rgmmegraut med pligg.
Strandbua er apen. Konovassmu-
sikken spiller. Oppdatert program
vil ligge pd Grong bygdemuseum
sin Facebook-side www.facebook.
com/grongbygdemuseum/ og ar-

rangementet Bygdadagen 2018.
Finn fram «gammelklean» og
ta med hele familien til en tra-
disjonsrik bygdadag!

Gratis inngang.

Arranggr er Museumsnemn-
da sammen med lag og foren-
inger.

Informasjon om Grongnytt 2018

@ Snasningen AS har oppgaven med grafisk sideproduksjon, annonsesalg,
trykking og distribusjon av Grongnytt, men det er Grong kommune v/radmann
Svein Helland som har det redaksjonelle ansvaret for den kommunale
informasjonsavisen. Snasningen AS har altsa ikke ansvar for redaksjonelt
innhold eller eventuelle feil.

@ Neste nummer av Grongnytt kommer 19. oktober og 14. desember.
Frist for lag og foreninger blir 8. oktober og 3. desember.

@ Dere som har posthoks (og ingen postkasse eller aviskasse)

far Grongnytt pa Spar-butikken.

@ Det vil fortsatt vaere gratis for lag og foreninger i Grong & fa inn mindre
notiser/kunngjeringer i Grongnytt. Ferdigskrevne kunngjeringer/notiser fra

lag og foreninger kan sendes til Grong kommunes kontaktperson for Grongnytt
Britt Line Thomassen Wold, p& epostadressen britt line.wold@grong kommune.no.

@ Snésningen kani tillegg utarbeide annonser til Grongnytt for private/lag

og foreninger og neeringsdrivende i Grong. Dette bestilles direkte til Snésningen,
pé epost: annonse@t-a.no, med innlevweringsfrist siste mandag far utgivelse.
Disse annonsene er ikke gratis.

GRONG

@ Grongnytt trykkes pa nr 1 Adressa-Trykk i Orkanger, og distribueres
til alle husstander i Grong av Trender Distribusjon. | tillegg blir avisen
a finne p& kommunens servicekontor.

GRONGnytt
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HELSESTASJON FOR ELDRE: Steinar Saeternes og Harald Berg

Helsestasjonen

Helseforeningen for eldre

i Grong er en sammenslut-
ning av humanitaere orga-
nisasjoner, samt Grong og
Harran pensjonistforening.

Helseforeningen mottar stgtte fra
Grong kommune og Grong spare-
bank. Helseforeningen har et
eget styre og ledes for tiden av
Harald Berg.

Foreningen driver helsestasjo-
nen for eldre, og skal fremme
helse og trivsel for kommunens
pensjonister. Dette er et ledd i
arbeidet med at eldre skal bli
bedre i stand til & ta vare pa seg

selv og dermed kunne bli boende
i sine hjem sa lenge som mulig.
Helsestasjonen si dagens lys i
1999. Grong kommune er en av
fa kommuner pa landsbasis som
har etablert et slikt tilbud. Det
blir gjennomfert en stor innsats
av alle foreningene som deltar
som stgtte til helsestasjonen for
at denne skal bli baerekraftig.

Hvor finner man helsestasjonen?
Helsestasjonen har kontor ved
Familiebasen pa Grong helse
og omsorgstun, og ved behov
pa Harran oppvekstsenter. Sta-
sjonen er bemannet med syke-
pleier i 30% stilling som
innehas av Hanne Lise Solum.

Hvem tilbys undersokelse

ved helsestasjonen?

Alle som har fylt 65 ar fyller
vilkarene for & fi tilbud om
hjelp pa helsestasjonen. Inn-
byggere vil fa tilsendt invitasjon
i posten, eller pd annen méte fa
tilbud om time. Dersom noen i
aldersgruppen ikke mottar in-
vitasjon bgr du kontakte helse-
stasjonen og gi beskjed.

Hva koster det a besoke
helsestasjonen?

Egenandelen er kr 200,- pr ar.
Da kan du kontakte helsestasjo-
nen sa mange ganger du vil i
lgpet av aret uten at det koster
noe mer.

KOMMUNAL INFORMASJON

HELSESTASJON FOR ELDRE:
Sykepleier Hanne Lise Solum.
TLF: 940 86 645.

for eldrei Grong

HVATILBYS?

e Maling av blodsukker.

e Maling av blodtrykk.

e Undersekelse av urin.

e Enkel syns- og haerselstest.
¢ Kostholdsveiledning.

e Samtale.
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VELFERD | ENDRING: [ ERE BRUKERE OG RASKERE OMSTILLING

Flere brukere og rask
omstilling vil prege NAV
fram til 2030. Det betyr
endringer for bade

NAV og brukerne.

Framskrivinger fra Statistisk sen-
tralbyra viser en sterk befolk-
ningsvekst i Norge fram mot
2030. Antall eldre og innvandrere
vil gke spesielt mye. For samfun-
net og for NAV betyr det at vi ma
fa mer for mindre gjennom a digi-
talisere, effektivisere og ved a
prioritere tgffere. Samfunnsend-
ringene gjenspeiler seg ogsa i vel-
ferdsordningene hvor det stilles
andre krav bade til NAV og bru-
kerne.

Bide erfaring og forskning
viser at det a vaere i aktivitet er
viktig for & komme seg i fast ar-
beid. En av endringene er at
det stilles stgrre krav til aktivi-
tet for 4 motta ytelser fra NAV.

Det gjelder ordninger som dag-
penger, arbeidsavklaringspen-
ger, overgangsstgnad og
sosialstgnad. Aktiviteten kan
veere alt fra aktiv jobbsgking til
arbeidstrening eller jobb for
sosialhjelp. De ulike akti-
vitetene skal gi bade
deg som bruker og
NAV innsikt i dine
muligheter til a
veere i arbeid.

Nav stiller krav
Bade erfaring og forskning
viser at det a vaere i aktivitet
er viktig for & komme seg i fast
arbeid. En av endringene er at
det stilles stgrre krav til aktivitet
for a motta ytelser fra NAV. Det
gjelder ordninger som dagpen-

ger, arbeidsavklaringspenger,
overgangsstgnad og sosialstg-
nad. Aktiviteten kan veere alt fra

aktiv jobbsgking til arbeidstre-
ning eller jobb for sosialhjelp.
De ulike aktivitetene skal gi

Onsker du a starte egen bedrift?

bade deg som bruker og NAV
innsikt i dine muligheter til &
veere i arbeid.

Endringene medfeorer at
bade du som bruker og veile-
derne i NAV ma samarbeide
tett og malrettet, for a avklare
muligheten for & veere i ar-
beid. For 4 gjore dialogen
mellom NAV og brukerne
best mulig tilpasset den

enkeltes behov, er det

utviklet gode og sikre digita-
le lgsninger. Lgsningen gir
NAV mulighet for & kommuni-
sere med brukeren pa flere
mater, og effektivisere oppfal-
gingen slik at vi kan fglge tette-
re opp dem som har et utvidet
behov.

Har endre seg

Tjenestene pd NAV-kontorene
har endret seg de siste arene. I
dag far du mange av NAVs tjenes-
ter via NAVs digitale Igsninger og
via kontaktsenteret. NAV-konto-
rene er blitt mer spesialisert for a
bista slik at flere kommer i arbeid
og aktivitet. Dette betyr at du
som bruker av NAV ma forholde
deg til NAV i ulike kanaler. Vi ser
at for de aller fleste er dette en
gnsket utvikling — de gnsker digi-
tale Igsninger og & kommunisere
med NAV nar det passer dem. Di-
gitalisering betyr store endringer
ogsa i framtiden. Gjennom syste-
mer for beslutningsstgtte og av-
ansert analyse av brukerdata vil
NAV fa bedre grunnlag for a gi
gode individuelle rad. Det vil gjo-
re det mulig 4 leere av brukernes
behov og erfaringer for & utvikle
bedre tjenester og sette inn res-
sursene der de gir best resultat.

Leder NAV Indre Namdeal
EVY ANNE BERGIN

NAMSOS

1. KURSKVELD

#etablererkurstrgndelag

2. KURSKVELD

F

3. KURSKVELD

Kurs for deg som ¢nsker a starte egen bedrift.

ORKDAL

September 5,12,19,26

November 1,8,15,22

4. KURSKVELD

Skaff deg nyttig kunnskap
og kontakt med andre
etablerere pa kurs!
Etablererkurs

Like etter sommeren blir det ny

runde med etablererkurs i
Namsos. Det er 4 kveldssam-

linger utover i september. Pa
kurset treffer du andre etable-
rere og far pafyll av informa-
sjon som er viktig nar du tenker
a starte egen bedrift.

For informasjon og pamelding
se https://proneo.no/tjenester/
etablererkurs/ eller Lkontakt
Namdalshagen v/Ingar Strgm,

epost: ingar.strom@namdalsha-
gen.no, tlf. 99399763 eller Grong
kommune v/ Inger Helland,
epost:  inger.helland@grong.
kommune.no eller tlf. 74312161.
Kurset har en kursavgift
pa kr. 1000,-. Alle som bor i
Grong, og som fullfgrer kur-
set, kan sgke Grong kommu-

ne om et tilskudd pa kr.
500,- for a dekke halvparten
av kursavgiften.

Fra ide til marked.

Innovasjon Norge tilbyr med
jevne mellomrom kurset «Fra
ide til marked» som er en for-
middagssamling. Kurset arran-
geres ulike steder i Trgndelag,

og du kan fglge med her https://
www.innovasjonnorge.no/no/
Kontorer-i-Norge/Trondelag/
arrangementer/ for a se nar det
blir arrangert. Neste kurs skal
veere i Trondheim den 19.juni.
Det kommer sikker til Steinkjer
i lopet av hgsten. Dette er et
gratis kurs.
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Det kom ny forskrift om brannforebygging
som ble gjeldende fra 1. januar 2016.

Den nye forskriften fastsetter at
ogsa fritidsboliger skal underleg-
ges lovpalagt behovsprgvd feiing
og tilsyn av fyringsanlegg.

Dette medfarer at skorsteiner i
fritidsboliger skal feies og kon-
trolleres (tilsyn) pa lik linje med
boliger. Alle fritidsboliger skal pa
lik linje med eneboliger risiko
vurderes, og etter det fastsette

hyppighet.

Hvert attende ar

Formannskapet vedtok
05.06.18 rddmannens forslag
om at feiing og tilsyn gjennom-
fores med et intervall pa 8 ar.
Dette innebaerer at fritidsboli-
ger skal ha hatt tilsyn og feiing
innen 8 ar. Formannskapet har
anbefalt rddmannens forslag
til gebyrsats pa kr 250,- pr. ar.
Endelig fastsetting av gebyr

LoYN
DoBOLIG

blir gjort i forbindelse med
vedtak om arsbudsjett og av-
giftsregulativ.

Planlagt start 1. august

Mye forarbeid med kartlegging
og planlegging har veert gjen-
nomfert i 2017. Dette gjelder
bade registrering av objekter
(fritidsboligene), bygging av ar-
beidsruter, informasjonsbrev til
eierne av fritidsboliger. Dette
gjor at vi kan iverksette arbei-
det med tilsyn og feiing fra
1.8.2018.

Ovelse Overflateredning

| forkant av laksesesongen
giennomferte Namdal
brann og redning avelser
ielveredningiuke 22.

Utstyr ble i tillegg lant med
fra Hgylandet slik at flest mu-
lig fikk prgvd seg. Mannska-
pet fikk provd seg pa
forskjellige teknikker med el-
veredning som kontaktred-

ning, bruk av kasteliner,
pendelredning, sgk etc. Det
er meget viktig 4 holde slike
gvelser slik at vi er kjent med
utstyret, bide med tanke pa
muligheter og begrensninger.
Dette gjor oss bedre rustet til
aksjon om uhellet skulle veere
ute.

Takk til grunneier Ola
Seem som stilte omradet til
var disposisjon.
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HOSTPROGRAM KULTURHU

Lars Bremnes med band
Kulturhuskonsert under
Namsen Laksfestival

3. august kl. 2000

cc. 350,- / 300 (gruppe)

Den prisbelgnte Visesangeren
med liter som f.eks «A om z
kunne skrive» og «Elias song»,
har markert seg som en sveert
aktuell og stemningsskapende
artist. Dette blir en spesiell
konsertopplevelse.

Mot i Brgstet — 25 ar

Pa oppfordring — alt du ikke
visste

2. september kl. 1900

cc. 370,-

Tore Ryen (skaper) og Nils Vogt
gir deg et ellevilt tilbakeblikk pa
alt som skjedde foran og bak
kamera. Dette blir et stand-up
show som oppsummerer
Norges stgrste komedie-suksess
pa fjernsyn.

Frida Annevik

Beste kvinne i «arhundrets
stemme»

17. september kl. 1930

cc. 320,- / 220 (student/ elev)
Frida er en norsk kulturskatt
som var nare a bli karet til
tv-konkurransen «arhundrets
stemme» i 2018. Med musikere
far vi en helt spesiell konsert i
landskap av vise, jazz, folkemu-
sikk og soul.

Namdalsrevy

Spellaget Gauken med venner
22. september kl. 1900

cc. 290,- / 150 (student/ elev)
Spellaget Gauken fra Grong,
Harran Ungdomslag, Gangs-
peerr fra @ysletta, UL Framhug
og UL Liv fra Hgylandet gar
sammen om en revyforestilling
pa Kuben med utplukk fra
mange av deres beste revy-
numre.

Hildergya (Olav Duun)
Turnéteatret med Tore B.
Granas og Helga Haga

26. september kl. 1900

cc. 300,- / 140 (student/ elev)
Hildergya er fylt til randen med
kjeerlighet, ubesluttsomhet og
svik. Han kunne ikke velge
mellom to sgstre. S valgte livet
for ham. Om da katskap og
begjeer skygget for den store
kjeerligheten.

Frode Alnzes

Min dans med strenger

5. oktober kl. 1900

cc. 350,-

En musikalsk reise og en
konsertforestilling om en artist
sitt liv med gitaren som trgstet
da héret falt av som barn, om &
veare annerledes, om 4 sla
gjennom som gitarist, artist og
komponist.

Noob (Turnéteatret)

Av Ane Aass og Rasmus Rohde
18. oktober kl. 1900

cc. 300,- / 120,- (student/ elev)
Maria er rasende fordi pappa
ikke lar henne spille ferdig.
Pappa er rasende fordi Maria
bare sitter inne foran skjer-
men. Nar faren til Maria tar
datamaskinen hennes far hun
nok og remmer.

QB1 Ungdomsklubb
Ungdomsklubb pa Kuben
(Vrimmel 2018)

24. oktober kl. 18.00

Gratis inngang

Under Vrimmel-festivalen i
Indre Namdal omgjgr vi
kulturhuset til ungdomsklubb
for en kveld. Det blir musikk,
spill, lek, kiosk, aktiviteter og
konkurranser, sosialt og artig.
Ta med venner og kom!

Sanitetsbasar

Med Grong Sanitetsforening
(Vrimmel 2018)

27. oktober kl. 1100

Gratis inngang

Grong Sanitetsforening
inviterer til basar i foajeen
utover dagen til ca kl. 1630
med salgsboder, tombola og
underholdning. Servering i
Kuben Kafé.

Onskekonsert:

Nora Brockstedt

Mildred Marita Ramberg Rathe
og pianist. (Vrimmel 2018)

27. oktober kl. 1500

Gratis inngang

Gjenopplev sanger fra en av
Norges viktigste sangerinner
og jazzmusikere. Vi far en
«Cafe-konsert» sammenfal-
lende med Grong Sanitetsfore-
ning sin basar i foajeen pa
Kuben denne lgrdagen.

Transjoik og Quintus
Jazzjoik og rytmisk folkemu-
sikk (Vrimmel 2018)

28. oktober kl. 1800

cc. 200,- / 50,- (barn)
Transjoik og Quintus implode-
rer pa scenen under «Vrimmel-
festivalen», Vi far en
kulturopplevelse med musi-
kere som formidler rytmisk
folkemusikk og andre sjangre
med rasterke musikere.

Absence Crew - Oldschool
Show, dans, breakdance og
akrobatikk (Vrimmel 2018)
30. oktober kl. 1900

cc. 100,-

Nar man har det ggy gar tiden
alt for fort. En dag vakner
plutselig breakerne i Absence
opp, og tiden har lgpt fra dem.
En eksplosjon av et show
kommer til kulturhuset under
«Vrimmelfestivalen».

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

Christian Stejskal

- Mitt nabolag

En fiolin, en dokumentar - en verden
(Vrimmel 2018)

31. oktober kl. 1900

cc. 100,- / 50 (student)

Christian Stejskal har arbeidet som
fiolinist ved operaen i Kairo og doku-
mentert en verden som formidles
gjennom en multimedieforestilling med
fiolin, stemmeprakt og bilder under
vrimmelfestivalen.

Jubileumskonsert

Grong musikk- og kulturskole

40 ariar (Vrimmel 2018)

1. november kl. 1900

Gratis inngang

Grong musikk- og kulturskole ble
etablert i 1978. Dette markere vi med en
jubileumskonsert med navaerende og
gamle elever og leerere pa scenen. Se og
hgr bade de som spirer og de som har
blomstret!

Stjerner i Kuben

Grong Musikkforening med venner
(Vrimmel 2018)

3. november kl. 1900

cc. 300,-

Orkesteret inviterer solister og artister
fra nabokommuner til en fenomenal og
overraskende mgnstring av slepne og
uslepne diamanter. En avslutningskon-
sert under Vrimmelfestivalen.

IN-messa 2018

Neerings- og handelsmesse

9.-10. november

cc. 50,- (barn gratis)

Vi folger opp suksessen med et bredt
utvalg av salgsboder. Kjgp noe du gnsker
deg eller gjor julegavehandel pa et
folkerikt treffsted hvor neering og kultur
krysser stier. Servering i Kuben Kafe.

Inges Supershow med gjester
Stand-up/ show

17. november kl. 1930

cc. 350,-

Et helaftens show med Inge Kristiansen,
Joralf Bakstuveggen, skotten Jimmy
McDonnel, Ytre Gasgerne Korps, den
indiske tryllekunstneren og arets nye
bekjentskaper fra storsuksessen «Inges
forunderlige verden».

Jul i Kuben

Familieforestilling/ konsert

8. desember kl. 1700

cc. 200,- (barn gratis)

Grong Musikkforening med venner
inviterer til familieforestilling med
julemusikk og allsang. Dette blir et
koselig pusterom i julestria med barn,
voksne og overraskelser p scenen.
Graut i pausen.

Kor i Namsskogan - 20 ar
Jubileums- og julekonsert

14. desember kl. 1900

cc. 320,- /170 (barn)

Kor i Namsskogan har 20-ars jubileum
og star for julekonserten pa Kuben. De
tar med seg bl.a. Ola Marius Ryan,
solister og gjester.

Vigleder oss til en svaert
innholdsrik haust og serverer
hele hestprogrammet her.

BILLETTER KJOPES VIA

kulturhusetkuben.no/program,
ved & laste ned appen «e-hillett»
eller oppseke billettskranken

i Grong Bibliotek pa kulturhuset
hvor du kan forhandskjepe billetter.

KOMMER: FRODE ALNES
FOTO: MONA NORDHRY

(OVIVER LARS BREMNES
FOTO: @YVIND ARVOLA
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SET KUBEN

KOMMER: HILDEROYA (TURNETEATRET)

KOMMER: MOT I BROSTET

MASJON ORT
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KUBEN: Kultursektoren i Grong kommune har de siste &rene hatt en god utvikling.

Kultursektoreni Grong
kommune har de siste
arene hatt en god utvikling.

Det er etablert og investert i flere kultura-
renaer som kulturhus og idrettsanlegg og
dette har bidratt til gkt aktivitet. Samtidig
har kommunen investert i bemanning og
fagkompetanse for & bidra til & opprett-
holde kvalitet pa tjenestene.

Kulturhuset Kuben

Kulturhuset Kuben ble tatt i bruk fra 1.
mai 2017. Etter ett ars driftstid har kultur-
huset kanalisert gkt aktivitet pa kulturf-
ronten. Bade bibliotek og kino har fatt
vesentlig gkning i besgkstall.

Kulturhuset som arrangementsplass
for musikk og kulturinnslag har sa langt
overgatt alle forventninger og dette har
gitt vesentlig gkning i leieinntekt og bil-
lettsalg som igjen gjor at bemanninga
kan styrkes.

Det har det forste driftsaret veert holdt

en god del konferanser og arrangement
som tidligere ble holdt i Namsos eller
Steinkjer og det er en malsetting at dette
skal utvikles videre framover.
Musikk- og kulturskolen har tatt i bruk
nye lokaler i sokkeletasjen med bedre
undervisningsrom og lokaler til utgvelse
av musikkaktiviteter med god akustikk.
De har nd innfert et bredere tilbud av ak-
tiviteter som for eksempel dans.

Ungdomsklubben

Ungdomsklubben har fortsatt sine loka-
ler i forste etasjen pa idrettshallen. Ny
ungdomskulturarbeider er Sonja Foss-
land. Oppstart ungdomsklubb pa hgsten
er planlagt fra 27.august med apningstid
mandager og onsdager.

Sports-og fritidsparken
Sports- og fritidsparken beliggende mel-
lom idrettshallen og Grong videregaende

skole har de siste arene fatt 2 nye tilvek-
ster. Forst kom skateparken som ble fer-
digstilt i 2014.

I ar har arbeidet med friplassen blitt
ferdigstilt. Dette er et rekrutteringsanlegg
for friidrett som det tidligere er bygd kun
ett fatall avi Norge.(ca 10 anlegg pa lands-
basis) Sa langt synes anlegget brukt bade
av friidrettsgruppa og av skolene i kom-
munen og det er mottatt gode tilbakemel-
dinger pa anlegget. Anlegget gir i tillegg
til loping mulighet for utgvelse av lengde,
hgyde og kast. Turnstativ og bandybane
er ogsa integrert i anlegget.

Bemanning
Trond Martin Szeterhaug er fast ansatt
som avdelingsleder kultur. Det er nd ogsa
ansatt egen kulturvaktmester med 30 %
stillingsressurs. Her er en oversikt over
kontaktpersoner pa de forskjellige fag-
omrader innenfor kultursektoren.
Avdelingsleder kultur, Trond Martin
Saterhaug, tlf. 99 61 29 98.
Kulturvaktmester, Harald Rossetnes,
TIf 99 56 44 98.
Biblioteksjef og kinosjef, Magnus Vest-
vik, tlf 47 60 79 72.
Bibliotekmedarbeider, Silje Lovli, tif 48
1779 85.
Rektor musikk- og kulturskolen, Kari
Sivertsen TIf 99 31 35 61.
Ungdomskulturarbeider, Sonja Foss-
land, tIf 97 19 57 81.
Kommunalsjef for omradet er
Stig Moum, tif 97 59 10 45.

Rpningstider
Biblioteket holdes apent alle dager fra
mandag til fredag med langdpent fra
kl.10.00 - 20.00 pa onsdager. @vrige
hverdager dpent fra kl. 10.00 - 16.00
Ungdomsklubben apner hgstsesongen
27. august med dpningstid hver mandag
og onsdag.
Klubben er i utgangspunktet apen fra
k1.18.00 - 22.00.

Sommerstengt pa biblioteket

Grong folkebibliotek holder stengt i juli. Siste mulighet for a sikre seg ferielektyre er fredag
29. juni, men husk at vi ogsa tilbyr e-bgker som du kan lese pa mobil og nettbrett uansett hvor
du tilbringer sommeren. Vi gnsker deg velkommen tilbake nér vi dpner igjen mandag 30. juli.
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For dere gifter dere, ma
Skatteetaten sjekke om
dere oppfyller vilkarene
for &inngd ekteskap,
sakalt preving av ekte-
skapsvilkar. Frajuni 2018
kan du seke om proving
av ekteskap digitalt.

Det betyr at dere logger dere
inn pa skatteetaten.no og
oppgir en del opplysninger.
Behandlingstiden kan veere
inntil tre uker dersom det er
behov for manuell oppfal-

ging, sa vaer ute i god tid, men
likevel ikke mer enn fire ma-
neder for bryllupet skal sta.
En prgvingsattest er kun gyl-
dig i fire mineder, fordi opp-
lysningene dere oppgir ma
veere ferske.

Begge kommende ektefeller
ma fylle ut hver sin egener-
kleering, og forloverne fyller
ut forlovererklaering. Noen
ma fylle ut litt mer: Har du for
eksempel veert gift for, vil det
i noen tilfelle veere behov for
a legge ved en erklering om
skifte. @nsker du a endre
navn, ma du fylle ut en mel-
ding om endring av navn. Alt

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

kan fylles ut digitalt via Skat-
teetatens nettsider.

Nar saken er ferdig behand-
let, far dere melding om a logge
dere inn i Altinn for a laste ned
provingsattesten som bekrefter
at dere kan gifte dere. Prgvings-
attesten kan dere velge om
dere vil sende videre fra Altinn
ien e-post til vigsler, eller skrive
ut og ta med en kopi av. Gratu-
lerer! Na er dere klare for a
inngd ekteskap!

Vil du gifte deg i utlandet?

I den forste versjonen av lgs-
ningen, hindterer vi kun prg-
ving av ekteskap etter norsk

Parkering ved Kulturhuset Kuben

Mellom kl. 8 og 16 er det
ikke tillatt & parkere eller
kjere inn mot Kulturhuset
Kuben i henhold til skilting.

I denne periode er omradet
definert som et skoleomrade
hvor barns aktivitet og sikker-
het har prioritet. Det er imid-
lertid tillatt med hc-parkering
og varelevering.

Etter Kl. 16 er det lov, men vi
oppfordrer sarlig Grong-publi-

kum om a benytte den store
parkeringsplassen pa andre si-
den av veien i stgrst mulig grad
for a kunne holde parkerings-
plassene mot kulturhuset til de
som ikke kan/ bgr ga sa langt
(halvparten av plassene er HC-
parkering) for 4 komme inn i
bygget og for dem som kom-
mer fra andre steder og ikke
kjenner til forholdene like
godt.

Vi oppfordrer selvsagt publi-
kum som bor neert kulturhuset

Brukerundersokelser
- bedrekommune.no

Grong kommune har
kjopt Kommuneforlagets
system (bedrekommune.
no) for bruker- og
innbyggerundersokelser.

Dette er 30 standardiserte underse-
kelser innenfor de fleste av vére fag-
omrader. Inkludert i dette konseptet er
ogsé en 10-faktor medarbeiderunder-
sokelse som underseker vére ansattes
motivasjon, engasjement og medarbei-
derskap. Dette gir grunnlag for leder-
utvikling, medarbeiderutvikling og

eller de offentlige arbeidsplas-
sene i omradet om a ga eller
sykle.

Parkering ved Grong

Helse- og omsorgssenter

Vi minner om at parkeringsplas-
sen inne pa «tunet» er skiltet og
ment for hc-parkering, taxi og
utrykningskjeretgy. Besgkende
skal bruke parkeringsplass mot
baksida av kommunehuset, par-
keringsplassene til kommunehu-
set/ kulturhuset.

organisasjonsutvikling.Felgende priori-
tering av brukerundersekelser og
hvilke omrader skal undersekes er:

e |nstitusjonsbasert omsorg.

¢ Helsestasjon.

e Kulturskole.

e SFO.

e Vann og avlap.

rett. Det betyr fglgende for de
av dere som planlegger bryllup
i utlandet:

1: @nsker dere a gifte dere
pa norsk ambassade eller
sjgmannskirke i utlandet?
Da gifter dere dere fremdeles
etter norsk rett, og kan benytte
var digitale lgsning for prgving
av ekteskap. Dere gar frem pa
samme mate som nar dere gif-
ter dere i Norge. Oppfyller dere
kravene for a innga ekteskap,
mottar dere ogsa her en prg-
vingsattest digitalt. Denne ma
dere videresende, eller skrive
ut og ta med dere, sammen
med passet, til ambassaden el-

Hasten 2018 ansker

vi pa avdeling Kultur i
Grong Kommune, ved
ungdomsklubbarbeider
og kulturleder, & foku-
sere litt ekstra pa
energidrikke i
ungdomsmiljgene.

Vi opplever at inntaket «tar
av» litt. Dette understgttes
ved at salget nasjonalt har
gkt med 30 prosent i det siste
og vi ser tilsvarende gkning i
Grongsamfunnet.

Anbefalte aldersgrenser
Energidrikke er ikke et rus-
middel, men har anbefalte
aldersgrenser. Flere og flere
land innfgrer 18 ars alders-
grense. I Norge har man ope-
rert med veiledende
aldersgrenser 14-16 ar. Ener-
gidrikkene inneholder store
mengder koffein og sukker,
men ogsa andre stoffer som
man ikke skal ha for mye av i
sma kropper.

Angst og skjelvinger

Man kan for eksempel opple-
ve hjertebank, hgyt blod-
trykk, angst og skjelvinger
som et resultat av dette, pluss
redusert helsetilstand og
gkte helsefarer generelt pa
grunn av sukkernivaet.

Vi opplever ogsa at energi-
drikkene, kanskje i kombina-
sjon av fysisk virkning og at
ungdommene selv forventer
a bli «gira» av det, forer til en
«hgy» atferd. Vi mener denne
atferden er en tilleering til ru-

RYLLU

77

ler sjgmannskirken dere skal
gifte dere i.

2: @nsker a gifte dere etter
utenlandsk rett? Hvis dere
planlegger & gifte dere etter
utenlandsk rett i 2018, og @n-
sker & prave ekteskapsvilkare-
ne dine i sommer, sa kan dere
dessverre ikke bruke var nye
innloggingstjeneste, men ma
sgke pa ordineer mate pa papir.
Vi venter at ogsa denne tjenes-
tene vil bli tilgjengelig digitalt i
lgpet av hgsten 2018.

@nsker dere mer informa-
sjon om hva som kreves for a
gifte seg, se Skatteetatens nett-
sider.

Energidrikke i
ungdomsmiljgene

sadferd. Dagens ungdom har
jo (i veldig stor grad) sluttet a
royke, men vi mener at ener-
gidrikk i dag er en stgrre de-
but i forhold til & overstige
terskler som gjgr andre rus-
midler mer attraktive senere.

Ikke ulovlig

I og med at energidrikkene
ikke er ulovlige har vi vegret
oss for et forbud mot dette pa
ungdomsarrangement, men
vi selger eller tilbyr det ikke.
Vi kan ikke hindre at energi-
drikkene kjopes i butikkene.

Forbud

Nar det gjelder f.eks. Grong
Ungdomsklubb innfgrer vi
et absolutt forbud mot a
drikke energidrikk i lokalet.
Vi vet at f.eks. Grong Kamp-
sportklubb/ Moo Ye
Gym&Kampsport har gjort
det samme.

Vi oppfordrer gvrig ung-
domsarenaer, offentlige, pri-
vate og frivillige, til & gjore
det samme. Vi oppfordrer
ogsa butikker og neeringsliv
til & vurdere hensikten og til-
gjengeligheten med & tilby
energidrikker til barn og ung-
dom under 18 ar. Vi tror om-
setningen i det hele vil gke,
om barna er friske og blir
voksne med sterk kjgpekraft
til framtidas husholdninger.
Vi har ogsé en oppfordring til
foreldre, om 4 stgtte linja vi
tilrettelegger ved a begrense
mulighetene for inntaket av
energidrikker.

Sonja Fossland,
ungdomsklubbleder og
Trond Martin Seterhaug,
avdelingsleder kultur
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FRIPLASSEN: Fra venstre: Alfred Kjeldsen, Marius @steras, Kristiane Hallager, Malin Schwartz, Eline Juliussen, Malin Schwartz. FOTO: RAGNAR PRESTVIK

KOMMUNAL INFORMASJON

«FRIPLASSEN> - NY T T TIL5UD TIL FRIDRETTSUT@VERNE

Kommunen har fatt en
ny tilvekst i sports- og
fritidsparken.

Nylig ble det nye idrettsanlegget
«Friplassen» apnet av ordfgre-
ren under sommerstartarrange-
mentet som gikk av stabelen
forste lgrdagen i juni.

Skal stimulere til aktivitet

Det nye friidrettsanlegg tilhgrer
en anleggskategori som kalles t
«Friplassen! Norges Friidretts-
forbund har utviklet et helt
unikt neermiljganlegg som skal
stimulere til aktivitet for alle.
Anlegget er lite og intimt, passer
godt i neermiljget og legger til
rette for stor utfoldelse innenfor
mange aktiviteter. Anlegg inn-
byr til allsidighet og utvikling

av viktige basisferdigheter hos
barn og unge. Noe som er svaert
viktig i dag da en rekke utred-
ninger viser at den fysiske for-
men hos barn og unge utvikler
seg i foruroligende retning.
Friplassen skal vere et tilbud
til alle, ikke bare de som er in-
teressert i idrett.

5,7 millioner

Hele det nye friidrettsanlegget er
dekket av kunstdekke og er tilret-
telagt ogsa for andre idrettsakti-
viteter som basketball, volleyball,
turn, bandy og fotball.

Anlegget har kostet rundt 5,7
mill. kroner og er finansiert
med 3,4 millioner i refusjons-
belgp fra Handelsbygg AS, for
frigjering av halvparten av ba-
nen pa Sundspeten. Resten er
spillemidler og momsrefusjon.

APNING: Ordforer
- leder i Grong IL og Kristin Jenssen @steras Grong IL friidrett. FOTO: RAGNAR PRESTVIK

TILDELING AV TRENINGSTIDER

Bruk av Gronghallen og
kroppsavingssal Kuben
for sesongen 2018/2019.

For dem som gnsker treningstider
i sesongen 2018/ 2019 i Gronghal-
len og kroppsgvingsalen i Kuben,
kan det sendes inn sgknad om
dette pa e-post til postmottak@
grong.kommune.no innen 20.

august 2018. Sgknadsskjema fin-
nes pd kommunens hjemmeside.
https://www.grong.kommune.no/
kultur-og-fritid/idrett/idrettsan-
legg/gronghallen/. Treningstider
til idrettslige formal skal som ho-

vedregel knyttes til Gronghallen.
Ogsa kroppsgvingssalen i Kuben
(Harmonien) er tilgjengelig. Om
denne gnskes brukt skal dette be-
grunnes i sgknaden. Kommunen
forbeholder seg retten til a fordele

areal og tider. Det kan samtidig
sgkes om leie av Gronghallen og
Harmonien til arrangement. Det
vil komme narmere invitasjon
om halltildelingsmgte far se-
songoppstart.
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S Overhalla
Arrangerer tur torsdag

28. juni til Stiklestad
og rundt Inderaya.

Turen er apen for medlem-
mer med partner. Er det
plass tar vi gjerne med an-
dre sa langt det rekker.
Rute: Fra Skage Sam. KI.
08.00.-Ranem v/kirka Kl.
08.15.- Hgylandet skyssta-
sjon kl. 08.50. Gartland-
krysset kl. 09 05.- Grong

et

hotel kl. 09.20. Turen fort-
setter til Steinkjer, Leksdal,
og til Stiklestad. Kaffestopp
underveis med medbrakt
kaffe.

Lunsjbuffé serveres pa
Stiklestad KI. 12.00.

Omvisning pa Stiklestad
m/guide. Turen fortsetter
langs den «Gylne omvegy,
Indergya. Kafferast pa @yna
«Stremmen» KI. 15.30.

Pris alt inkludert kr 400.-

Pamelding innen 20. juni
kl. 21.00 til Olaug Gartland:
tlf.: 48 17 20 50 eller Sverre
Gartland tlf.: 90 58 54 41.

Velkommen til en trivelig
tur!

SVERRE SEEMS MUSIKKFOND

Musikkfondet skal
fremme musikkutvikling
hos utevere fra/i Grong.
Det dpnes for a sgke bidrag fra

fondet for utvikling av musikk-
talent pd hgyere regionalt

nivd. Kan gjelde instrumental,
sang, dans, komposisjon, di-
reksjon samt anskaffelse av in-
strument. Sgknad sendes

Sverre Seems Musikkfond v/
Leif Johannes Sklett, Sklettve-
gen 52, 7870 Grong. Sgknads-
frist er 15. november 2018.

TURORIENTERING: Det er varierende lengde og vanskelighet pa turene.

Turorientering 2018

Grong IL's turorientering
byr denne sommeren pa
posteri 7 forskjellige
terreng! Fra Bergsmo

i nord til Heia i ser.

Det er varierende lengde og
vanskelighet pa turene. For
de sprekeste og mest erfarne
er det satt ut 5 poster i Sauli-
fjellet pa Bjorgan og 5 poster
opp mot Veidalskjeften pa
Rosten. Her kan det vare en
fin utfordring a ta disse 10

postene pa en gang ved a
legge opp til heldag med
skikkelig fjelltur mellom de
to postomradene. NB! Kun
for avanserte!

De andre terrengene er
stort sett snille turer ved Sag-
fossen, Bergsmo, i Tgmmer-
asmarka, i Leksasmarka, pa
Bjorgan og pa Heia - til
sammen 50 poster.

Deltakerkonvolutter far
du kjegpt hos Coop, Bergsmo
og Brgnseth gartneri pa
Tgmmeras.

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold
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NAMSEN

NAMSEN LAKSFESTIVAL
= FURELUPIG PROGRAM

Namsen Laksfestival arrangeres
1ar for 53. gang og gér av
stabelen farste helgai august.

En tradisjonsrik familiefestival med aktiviteter
og moro for store og sma.

Det vil blant annet bli barnesykkelritt, triat-
lon, konsert, fest, boder og underholdning i
tillegg til den tradisjonsrike fiskekonkurransen
«Namsens Gladeste Laks».

Nytt av dret er Barnas egen Laksfestival hvor
vi lover trylling, underholdning, lek og moro.

Mer info om Namsen Laksfestival finner du pa
www.facebook.com/laksfestivalen.

Her er forelgpig program for Namsen
Laksfestival 2018 (pr. juni 2018):

Torsdag 2. august:
17.00: Barnefiskekonkurranse pa Langnes.
20.00: FestivalQuiz pa Grong Hotell.

Fredag 3. august:

17.30: Triatlon

20.00: Lars Bremnes m/ band i Kuben Kulturhus.
21.00-01.00: Festivalpub pa Grong Hotell (18 ar).

Lerdag 4. august:

10.00: Fiskekonkurransen starter.

11.00: Festivalgata m/boder apner.

12.00: SMN Barnesykkelritt (opptil 10 ar).
12.00: Barnas Laksefestival pa Kuben.
Trylleshow Kkl. 13.00

- Ansiktsmaling.

- Bruskasseklatring.

- Utenders vannaktiviteter.

- Trylleshow Kkl. 15.00.

14.00: SMN Duathlon (10 ar-14 ar).

14.00: Fiskekonkurransen avsluttes.
15.30: Vinner av fiskekonkurransen kares.
16.00: Kino pa Kuben, Grong Kino (alle)
17.00: Festivalgata og Barnas Laksefestival
stenger.

18.00: Kino pa Kuben, Grong Kino (12 ar).
20.00: Kino pa Kuben (18 ar).

21.00: Fest pa Grong Hotell

med musikk av Grannes (20 ar).

Det tas forbehold om ev.
endringer i programmet.

Velkommen pa laksfestival,
hilsen arrangementskomiteen
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Folg med aktiviteten og
meld deg pa aktiviteter
pa Facebook-sida

til Grong JFF!

Fluekastekurs for nybegynnere
Langenesgra v/Sanddgla i
Grong, oppmgte v/Langnes

camping 25. juni og 4. juli kl.
18.00. Grunnleggende speykas-
ting med individuell tilpasning
etter forkunnskaper. Medlem-
mer kr 300,-, andre kr 400,-.
Pamelding tlf. 911 24 012.

f

Einvika 31. mai.

V

T sWea iz

Il

Introfisketurer

I Nord-Trgndelag er det i ar en
fiskebuss som reiser rundt pa 15
drgmmefisketurer gjennom hele
sommeren hvor alle kan bli med,
og hver gang er det tur til en ny
destinasjon og nye arter; kveite,
laks, grret, gjedde, sjggrret, hav-
fiske, kanadargye. Lokalforenin-
gene er med for & gi instruksjon
og tilbudet er gratis for medlem-
mer. Kontakt Ragnar Holm for
info og pamelding, 91354947.
Turer/datoer:

¢ Sjofiske og laks/sjoerret, torsdag
19. julii Vikna/Bindal, Simlestraumen.

GRONG JEGER- 0G FSKEFORENING: Felg med aktiviteten og meld deg pa aktiviteter pa Facebook-sida til Grong JFF!

GRONG JEGER- 0G FSKEFOREN

o (rretfiske, tirsdag 24. juli i Lierne,
Julesstrommen.

¢ Dorging/trolling erret/raye, torsdag
26. juli pa Snésa, Snasavatnet.

o Flatefiske etter arret, Tirsdag 31.
juli pa Harran, Namsen.

¢ Dorging/oterfiske etter arret og
roye, torsdag 2. august Reyrvik,
Bjorkvatnet.

o Sjofiske, kveite, tirsdag 7. august
pa Vikna.

Blodsporkurs/ettersokskurs
Oppstart 8. august kl. 18.00 pa
Grong barne- og ungdomsskole
Terje Grande fra Lierne.

I )
GRONG JEGER- 0G FISKEFORENING: Introfisketur med fiskerbussen i

Forste kveld blir teorikveld
inne. Andre kvelder foregar uten-
dgrs. Blod- og fersksporprgve kan
avlegges etter kursslutt tidlig i
september. Medlemspris kr 500,-.
Andre kr 650,-. Pamelding innen
20. juli til: Studieleder May B.
Knudsen, tIf. 911 24 012 eller Jon
Arne Gartland, tlf. 468 44 696.

Jegerprovekurs

Intensivkurs med begrenset an-
tall plasser 24.- 26. august og 07.-
09. september. Eksamen
pafalgende uke. Pamelding til
studieleder, May B. Knudsen tf.

$
|

GRONG JEGER- 0G FISKEFORENING:
Folg med aktiviteten og meld
deg pa aktiviteter p& Face-
book-sida til Grong JFF!

NG

911 24 012. Pris: Medlem kr 2000,-
. Andre kr 2500,-.

Naturskole i regi

av Nord-Trendelag JFF

Norges Jeger og Fiskerforbund-
Nord-Trgndelag tilbyr ogsa i ar en
naturskole pa dagtid for alders-
gruppen 1. til 7 klasse. Tilbudet
gjelder for uke 26, 27,28 og 32. fra
mandag til fredag kl. 08.00 til
15.30 pa Steinkjer og Levanger.
Pris per uke: 1000 kr for barn nr.
1. og 900 kr for barn nr. 2. osv.
Kontakt fylkessekreteer Endre Al-
stad, mob. 90876225.

o

GRONG JEGER- 0G FISKEFORENING: Flg med aktiviteten og meld
deg p4 aktiviteter pa Facebook-sida til Grong JFF!
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Sommer er tiden for rydding!
VI HAR FASTPRIS PA LEIE AV CONTAINERE

DETTE ER ET Grong kr. 3.600,-

TILBUD TIL PRISENE ER INKL MVA 0G GJELDER:

- 10m? &pen eller lukket container

PRIVATPERSONER | Tomortaconaere

14 dagers leie
- Avfall inntil 1,5 tonn

NG

Noen gjenstander gnsker vi ikke i containeren

- Farlig avfall: Olje, Malingsspann med maling og andre kjemikalier. Kan leveres gratis pa gjenbrukstorget i din kommune
- EE Avfall: Elektronisk avfall kan leveres gratis pa gjenbrukstorget i din kommune.
- Bildekk med og uten felg kan leveres gratis til din bilforhandler

\7(1 ‘1 Namdal Container
INUUP Gjenvinning as
Daglig leder: John Morten Almaas
Adresse: Navarvegen 7, 7820 Spillum

fSS 09 00 80 www.ncg-namdal.no

CONTAINERUTLEIE
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BESTILL ABONNEMENT
PA SNASNINGEN NA,
6 MND FOR 600 KRONER

Bestill pa snasningen.no, send e-post til:
firmapost@snasningen.no eller ring 74 15 15 10
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CHALLENGE
ACCEPTED =

GEAR

FA GAVEKORT PA POLARIS UTSTYR
0G KLZAR TIL EN VERDI AV

VED KJOP AV NY POLARIS SP

TOTA KTS E RVI CE AS Gjelder alle Polaris Sportsman modeller (ikke barnemaskiner).

Adresse : Agardsvelen 190 , 7882 NORDLI . _
TIi: 74339848 , Mobil : 480 45003 , E-post : mad-ha@frisurf.no , Web : www.nordli-totakt.no Varighet 22.05 - 23.06.2018.

WWW.POLARISINDUSTRIES.NO

N, = ﬁﬁden kan ikke bare fly.

Noen steder ma den
fa lov til & sta helt stille.

Nar 2018 haster av gdrde p4 to hjul i svingen er k
det godt a tenke pd folgende: Vi bor i et land der
det finnes 20.000 kilometer med merkede stier til
steder der det ikke gar sé fort. Til avsidesliggende
hytter som aldri stenger og peiskroker med terr ved
og varm suppe. En slik tilrettelegging av natur-
opplevelser er vi alene om i verden - takket vaere
DNTs medlemmer og frivillige. I 2018 fyller DNT
150 ar, og i den anledning har vi tenkt pa et nyttars-
forsett for de neste 150 drene: Kanskje vi burde ha
det litt mer travelt med & ikke ha det sa travelt?

Bli medlem og stott Norges vakreste
dugnad pé dnt.no

DNT
1868-2018

DET LIGGER | VAR NATUR
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e osen

NYHET: MILKSHAKE 0OG KULE-IS

0

STORT
UTVALG
VEGAN 0G
VEGETARMAT!

wAll in meat
Karettilen
av Norges heste
hamburgere!

Juu:y Lley, v, & s : _ -

GO2 Dln'gﬁBeefBur jer(ellenM s = ] *"_.)- g_,j RS — GO02 Dmer Beef Burger'med biff: G02 kylllngfllet med'kylling;
kyllingfilet), med bacon ched- kylllngfllet) med nachos, tacokj / strimler, burgerost, bacon;{BBQIsaus; strimler, burgerostsbacon; BBQ saus,
darost, BBQ saus, mais, gk, tomat, salsa, jalapeno, mais, lgk, tomat, champignon, lok,itomat, salat champignon, ok, tomat, salat og
sylteagurk,salat og coleslaw. Serveres salat og remmedressing. Serveres og remmedressing. Serveres med remmedressing. Serveres med

med pommes bistro, lokringer og med pommes bistro, chili cheese pommes bistro, lokringer og BBQ-dip. ’ pommes bistro, lokringer og BBQ-dip.
BBQ-dip. nuggets, remme- og salsadip.

sy ALLTID NYKVERNET KAFFE
»a OG GODE KAKER!

e 2 ™ Tel: 46 82 44 06 ™\
y —ESNGE . AT Sommerapent hver dag
M Go2gritiylingilet med avocade nachos g sebamed Mandag-lerdag: Kl 12.00-19.00

Mexi kyllingfilet

dressing. Serveres med sotpotet. Velegnet til vegetar.

AIIergen'er: Gluten (hvete), sesar’r.1fm, melk, egg og se.nnep. Sg n d d g . KI 1 4 00‘ 1 9 . OO




