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Sammendrag:

Grong kommune har hatt en egen anleggsplan siden 1995, og siste kommunedelplan for idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet ble vedtatt 08.09.2016. | henhold til gjeldende lovverk og forslag til
planstrategi for Grong kommune 2020 — 2023, skal planen revideres med fullstendig saksbehandling i
2020.

Planen baserer seg i stor grad pa gjeldende plan, samt nasjonale, regionale og kommunale fgringer.
Det foreslas i planen at gjeldende hovedmal i hovedsak viderefgres ogsa neste planperiode. Malene
er:

Flere innbyggere i Grong kommune skal bli delaktige i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.
og
Grong kommune skal i samarbeid med frivilligheten legge til rette for at alle skal kunne utgve idrett,

friluftsliv og fysisk aktivitet.

Planen skal vaere et overordnet politisk styringsverktgy, samt et utgangspunkt for det administrative
arbeidet innen omradet idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. Planen vil veere retningsgivende for
kommunale prioriteringer i de kommende 4 ar.
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1.0 Innledning
Siden 1988 har det vaert et krav at alle kommuner ma ha en vedtatt plan for anlegg og omrader for
idrett og friluftsliv for a vaere berettiget a sgke om spillemidler.

Denne planen er en revidering av eksisterende kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet vedtatt 08.09.2016. Planen skal vaere et styringsverktgy for a fa til en helhetlig strategi for
utbygging, tilrettelegging og vedlikehold av anlegg for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

Planen omhandler primaert idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, men vil pa enkelte omrader ogsa
tangere folkehelse.

Planen inneholder et prioritert handlingsprogram for anlegg og omrader for idrett og friluftsliv som
skal rehabiliteres eller bygges. Denne har et tidsperspektiv pa 4 ar, men kan rulleres en gang i Igpet
av planperioden.

1.1 Bakgrunn

| forslag til kommunal planstrategi for Grong
kommune 2020 — 2023 foreslar B
kommunedirektgren at kommunedelplan for
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet blir rullert i e
2020. Dette i samsvar med at gjeldende plan —_
ble vedtatt i 08.09.2016 Kommunal planlegging
for idrett og fysisk aktivitet
Kulturdepartementet har fglgende krav til v g 314

planlegging for anlegg for idrett, friluftsliv og
fysisk aktivitet som det skal sgkes spillemidler
for:

«Anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv
som det skal sgkes spillemidler til md veere
innarbeidet i en kommunal plan. (KUD veileder
V-0732 «Bestemmelser om tilskudd til idrett
og fysisk aktivitet»).Planen ma veaere underlagt
politisk styring i kommunen» (KUD veileder V-

0798 «kKommunal planlegging for idrett og
fysisk aktivitet»).

Pa bakgrunn av dette tas eksisterende «Kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i
Grong kommune» opp til revidering. Planens oppbygging og kapittelinndeling vil i all hovedsak fglge
de anbefalte disposisjoner anbefalt i KUD veileder V-0798 «Kommunal planlegging for idrett og fysisk
aktivitet».
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1.2 Formal

Planen skal vaere et overordnet politisk styringsverktgy, samt et utgangspunkt for det administrative
arbeidet innen omradet idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. Malet med planarbeidet er at kommunen
i samarbeid med ulike brukergrupper skal fa en oversikt over behovene for anlegg og omrader for
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. Det er disse behovene for fremtidig utbygging som skal prioriteres
og danne grunnlaget for bevilgninger og arealplanlegging i de kommende ar.

Kommunedelplanen for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i Grong kommune skal bidra til a:

e Gien oversikt over status og utviklingstrender innen fysisk aktivitet i befolkningen.

e Avklare og prioritere mal og strategier innen arbeidet med idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

e Pa bakgrunn av aktivitet, trender og satsinger innen idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet skal
planen avklare og prioritere hvilke anlegg for en skal satse pa i de kommende ar.

e Fa et grunnlag for a kunne sgke spillemidler til idrettsanlegg, neermiljganlegg og anlegg for
friluftsformal.

Gjeldende plan har to mal som er:

Flere innbyggere i Grong kommune skal bli delaktige i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

0g

Grong kommune skal legge til rette for at alle skal kunne utgve idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

Kommunedirektgren mener disse malsettingene fortsatt er viktig, og foreslar at de viderefgres i den
nye planen med fglgende omskrivning:

Flere innbyggere i Grong kommune skal bli delaktige i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.
og

Grong kommune skal sammen med frivilligheten legge til rette for at alle skal kunne utgve idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet.

Delmalene viderefgres ogsa i all hovedsak. Disse er:

1. Faflereiaktivitet gijennom a stimulere til at flere lavterskelaktiviteter settes i gang.
Oppna forstaelse blant alle innbyggerne om viktigheten av fysisk aktivitet
Gi alle innbyggerne mulighet til 3 drive friluftsliv som helsefremmende, trivselsskapende og
miljgvennlig aktivitet i neermiljget og i naturen for gvrig.
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1.3 Organisering av arbeidet

Ansvaret for utarbeidelse av planen i 2012 var tillagt kulturkontoret, mens den i 2016 var underlagt
planavdelingen. Ansvaret for revidering av denne planen er tildelt spillemiddelansvarlig i Grong
kommune. Det har blitt etablert ei arbeidsgruppe bestaende av kommunalsjef, spillemiddelansvarlig
og planansvarlig. | tillegg har avdelingsleder kultur, frilufts koordinator og folkehelsekoordinator blitt
involvert. Gjennom dialog i den administrative ledelsen har man kommet frem til at gjeldende plan
fra 2016 er et meget godt dokument, og store deler av den viderefgres i denne plan.

| tidligere planprosesser ble det avholdt folkemgter, men oppmegte var labert, og det ble konkludert
med at for denne type planarbeid er folkemgter ikke veien a ga for a sikre en demokratisk prosess. |
arbeidet med denne planen har man lagt opp til felgende prosess:

e Utgaende brev til bergrte lag og foreninger, samt sektormyndigheter, med informasjon om
planprosess, samt gnske om innspill til tiltak, se vedlagte adresseliste januar 2020

e Innleggi Grongnytt med informasjon om status og prosess i februar og mai 2020 — gar til alle
husstander i Grong.

e Informasjon pa Grong kommunes hjemmeside.

o Mgte med friluftkoordinator og planansvarlig i Grong kommune den 18.05.2020

o Mgte med ansvarlig for folkehelse og fysioterapi i Grong kommune den 19.05.2020

o Mgte med spillemiddelkoordinatorene i sone Indre Namdal den 13.05.2020

e Mgte med Grong idrettsrad samt undergrupper som representerer de stgrste lag og
foreninger i kommunen, den 25.05.2020 og 14.09.2020

o Mgte med Trgndelag fylkeskommune avd kultur og folkehelse den 17.04.20

e Saerskilte henvendelser til aktuelle frilufts aktgrer mai 2020 (, Namdal turlag, Harran
fiellstyre, Grong fjellstyre, Grong JFF)

e AD-hoc mgter med andre aktuelle parter for a drgfte innspill og selve planforslaget.

e Politisk 1.gangs behandling i formannskapet, 16.06.2020.

e Offentlig ettersyn juni — august 2020.

e Gjennomgang av innspill og bearbeiding av planforslag etter hgring.

e Mgte med eldrerad den 04.09.2020

e Politisk 2.gangs behandling i formannskapet 08.10.2020.

e Politisk sluttbehandling i kommunestyret 15.10.2020.

Melding om oppstart av planarbeid ble varslet i brev datert 27.01.2020, og meldingen ble pa samme
tid kunngjort pa Grong kommunes hjemmeside og Facebook side. Frist for uttalelser ble satt til
01.03.2020. Melding om oppstart av planarbeid ble ogsa kunngjort i Grongnytt den 06.03.2020.
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2.0 Definisjoner

Folkehelsearbeid er samfunnets innsats for a pavirke faktorer som direkte eller indirekte fremmer
befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som
beskytter mot helsetrusler, samt arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller
indirekte pavirker helsen.

Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft med sikte pa miljgforandring og naturopplevelser.

Friluftsomrader og friomrader
Begrepene “frilufts- og friomrader” blir ofte brukt som fellesbetegnelser pa grenne omrader som er
tilgjengelige for allmennhetens frie ferdsel.

Friluftsomrader er store omrader som i hovedsak er i statelig, kommunal eller privat eie, og som
omfattes av allemannsretten. Det er ikke krav om parkmessig opparbeidelse, kun tilrettelegging for
bruk. Omradene benyttes til turliv, jakt, fiske, fysisk aktivitet og trening. | kommuneplanens arealdel
er friluftsomradene oftest vist som landbruks-, natur- og friluftsomrader, samt reindrift (LNFR-
omrader). | reguleringsplansammenheng kan friluftsomrader avsettes til spesialomrader for
friluftsliv, jf. plan- og bygningsloven.

Friomrader er avgrensede omrader med spesiell tilrettelegging og opparbeiding for allmennhetens
uhindrede rekreasjon og opphold. Omradene er vanligvis ervervet, opparbeidet og vedlikeholdt av
kommunen, og kan veere parkanlegg, turveier, lyslgyper, lekeplasser, naermiljganlegg og badeplasser.
Inngrepsfrie naturomrader i naermiljget, for eksempel koller, sletter og bakker kan ogsa defineres
som friomrader. | kommuneplanens arealdel er friomrader oftest vist som byggeomrade pa kartet, da
de betraktes som en del av dette formal. | reguleringsplansammenheng er friomrader en egen
kategori, jf. plan- og bygningsloven.

Frivillig arbeid er oppgaver som ikke er gkonomisk motivert, og der den enkeltes nytteverdi er
overordnet motivasjonsfaktor.

Fysisk aktivitet er en kilde til helse og livskvalitet, og er ngdvendig for normal vekst og utvikling
hos barn og unge. Fysisk aktivitet som helsefremmende faktor er en “ferskvare” som ma
vedlikeholdes gjennom daglig bevegelse og aktiv bruk av kroppen. Med fysisk aktivitet forstas
egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv og aktiviteter preget av lek.

Idrett er aktivitet i form av trening eller konkurranse i den organiserte idretten.

Idrettsanlegg
| spillemiddelfordelingen opererer departementet med fglgende klassifisering av idrettsanlegg:

e ordinzere anlegg

e narmiljganlegg

e anlegg for friluftsliv
e nasjonale anlegg

Ordinzere anlegg er de ordinzere tilskuddsberettigede anleggstypene som i hovedsak er naert knyttet

til konkurranse- og treningsvirksomhet for den organiserte idretten. De tekniske krav til mal og
utforming av anleggene tar utgangspunkt i konkurransereglene til det enkelte saerforbund.
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Naermiliganlegg er anlegg eller omrader tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet, hovedsakelig
beliggende i tilknytning til bo- og / eller oppholdsomrader. Anleggene eller omradene skal vaere fritt
allment tilgjengelige for egenorganisert fysisk aktivitet, primaert for barn og ungdom, men ogsa for
lokalbefolkningen forgvrig. Neermiljganlegg kan lokaliseres i tilknytning til et skoleanlegg eller
idrettsanlegg. Ved samlokalisering med idrettsanlegg skal anlegget vaere for egenorganisert fysisk
aktivitet. Neermiljpanlegg skal ikke utformes for 8 dekke behovet for anlegg til organisert idrettslig
aktivitet eller ordinaer konkurranseidrett.

Anlegg for friluftsliv er tur- og skilgyper, overnattingshytter og annen tilrettelegging i som bade- og
fiskeplasser.

Nasjonale anlegg er idrettsanlegg som tilfredsstiller tekniske og funksjonelle standardkrav for
avvikling av relevante internasjonale mesterskap og konkurranser. Ordningen er veldig begrenset og
det er Kulturdepartementet som gir et anlegg en slik status.
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3.0 Fgringer

Planen skal i stor grad vaere en viderefgring av gjeldende kommunedelplan for idrett, friluftsliv og
fysisk aktivitet. Utarbeidelsen av planen fglger plan- og bygningslovens bestemmelser for
saksbehandling og involvering. Planen skal veere overordnet og retningsgivende for kommunal
planlegging og forvaltning innenfor dette fagomradet.

3.1 Nasjonale fgringer

Den overordnede visjonen for statlig idrettspolitikk er «idrett og fysisk aktivitet for alle». Det sentrale
er at folk har muligheten til a kunne utgve idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. Dette gjelder bade
idrett i regi av idrettsorganisasjoner og egenorganisert fysisk aktivitet.

Mal og rammer for den nasjonale politikken innenfor omradene idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet er
i stor grad nedfelt i fglgende stortingsmeldinger og bestemmelser samt i styringsdokumenter for
idrettsforbundet:

- Et samfunn for alle- regjeringens strategi for likestilling av mennesker med funksjonsnedsettelse
2020-2030

- Bestemmelser V-0732B (2020) «Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet
2020 (Kulturdepartementet)

- Den norske idrettsmodellen inn i en ny tid, rapport fra strategiutvalget for idrett datert 05.01.2017
- Idretten vil, langtidsplan for norsk idrett 2019-2023

- Nasjonale forventninger til regional og kommunal planlegging 2019-2023

- Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029 “"'Sammen om aktive liv"

Rikspolitiske retningslinjer (RPR) for barn og unge og rikspolitiske retningslinjer for samordnet areal-
og transportplanlegging er relevante i all planlegging. Disse RPR-ene kan i noen tilfeller virke mot
hverandre, spesielt i tettbebygde strgk med stort press pa arealene. RPR for samordnet areal og
transportplanlegging fgrer som regel til fortetting, noe som kan ga ut over aktuelle omrader for
nzaermiljganlegg. Det papekes at samkjgring av RPR-ene krever derfor spesiell omtanke og
tverrsektorielt samarbeid.

| tillegg er fglgende lover lagt til grunn i planarbeidet:

o  Friluftsloven
e Plan- og bygningsloven £ Tonbdg Wionbocerens

L/ Vmtndeboe Yhhes i

e Lov om folkehelsearbeid

e Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven BALANSEKUNST

Keturstateg far Toandela 201570072 Horigathad

3.2 Regionale fgringer

Balansekunst, kulturstrategi for Trgndelag
2019-2022 har som ambisjon a gi retning for
samfunnsutvikling i Trgndelag. Her er kultur i
bred forstand en sentral faktor og omfatter
bade kunst og kultur, idrett, frivillighet,
kulturarv og samfunnsutvikling i Trgndelag.

Idrettens anleggsplan i Nord-Trgndelag 2018-2022 er en
plan utarbeidet av Nord-Trgndelag idrettskrets. Planen
omhandler anlegg av regional betydning i
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sonen/regionen. Den er ment brukt internt i idrettens egne organisasjonsledd, men ogsa som et
politisk pavirkningsverktgy overfor kommuner og fylkeskommune.

Trgnderidretten vil, langtidsplan 2020-2024 er strategidokument som bygger pa fglgende mal:
Trenderidretten vil styrke idrettslagenes aktivitetstilbud og bidra til at flest mulig av innbyggerne i
Trgndelag deltar mest mulig og lengst mulig i et variert og koordinert aktivitetstilbud i alle lokalmiljg i
fylket.

Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet- forslag til nye retningslinjer i Trgndelag (naermere
omtalt i kap 6.6.1) sier noe om hvilke kriterier som ligger til grunn for anlegg som skal sgke om
spillemidler samt hvilke anlegg som vil bli prioritert i Trgndelag.

Trgndelagsplan 2019-2030 er Trgndelag fylke sin overordnede plan og skal vise hvilken retning
Trgndelag skal utvikle seg, og hvor Trgndelag skal veere i 2030.

Ellers ligger «Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag» HUNT/UNGHUNT - til grunn for flere av
vurderingene som er gjort i planen.

3.3 Kommunale fgringer
e Kommuneplanens arealdel Grong kommune, 2015 — 2030
e Kommuneplanens samfunnsdel Grong kommune, 2014 — 2020
e Kommunedelplan Bjgrgan — Heia, 2008
e Kommunedelplan Grong sentrum, 2015
e Diverse reguleringsplaner
e Forslag til kommunal planstrategi 2020 — 2023
e Gjeldende kommunedelplan idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, vedtatt 2016
e Kommende plan for friluftslivets ferdselsarer
e Kommende rullering av folkehelseplan for Grong kommune
e Friluftsomrader i Grong — kartlagte og verdsatte friluftsomrader i Grong kommune 2015

| kommuneplanens samfunnsdel er kultur et prioritert politikkomrade. Hovedmalet er:

12020 skal alle kunne delta i et dpent og rikt kulturliv.

Av delmal og tiltak fra kommuneplanens samfunnsdel som er relevant for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet finner vi:

Delmal 1: Godt tilrettelagte lokale og regionale kulturarenaer

Tiltak 2: Realisere regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting pa Bjgrgan.

Tiltak 3: Utarbeide retningslinjer for aktivitetsbasert tilskudd til grende-/skytterhus.

Delmal 2: Legge til rette for et aktivt og dpent lag og foreningsliv

Tiltak 1: Videreutvikle eksisterende turtraseer og ferdselslgyper i samarbeid med grunneiere,
lag og foreninger sommer og vinter.

Tiltak 3: Gjennomfgre et arlig oppstartsmgte med lag og foreninger der det blant annet skal
arbeides med hvordan inkludere nye innbyggere.

Tiltak 4: Arbeide for gkt forebyggende helsearbeid gjennom utvikling av en sterkere

samhandling mellom kultur, helse/omsorg og oppvekst.
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Tiltak 6: Videreutvikle informasjonsarbeid pa internett.
Delmal 3: Stgtte og utvikle stgrre lokale arrangement
Tiltak 1: Arbeide for 3 opprette gkonomiske stgtteordninger til stgrre arrangement.

Noen av tiltakene er gjennomfgrt, mens det jobbes aktivt med andre tiltak. Sammen med
viderefgringen av delmalene i kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet vil Grong
kommune ha lagt klare fgringer for 8 na malene om at:

Flere innbyggere i Grong kommune skal bli delaktige i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

og

Grong kommune skal i samarbeid med frivilligheten legge til rette for at alle skal kunne utgve idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet.
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4.0 Evaluering av gjeldende plan
4.1 Maloppnaelse

Kommunedelplanens overordnede hovedmal har veert at:
Flere innbyggere i Grong kommune skal bli delaktige i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.
og

Grong kommune skal legge til rette for at alle skal kunne utgve idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.
(mdl i plan 2016-2020)

| kommunedelplanen ble det beskrevet ulike delmal for 8 nda hovedmalene. Flere av malsettingene er
relativt vanskelige 8 male, men ser man det i en litt stgrre sammenheng har Grong kommune
kommet langt pa vei med flere av delmalene, bade gjennom lavterskeltilbud for fysisk aktivitet, det
kan nevnes nye Grongturer, frisk i friluft, 15 friske turer for folkehelse, viderefgring av merkede
sykkelruter (forrige planperiode). Samt etablering av viktige idretts- og friluftsanlegg, her kan nevnes
Grong Sparebank skistadion, nytt friidrettsanlegg i Grong i sport og fritidspark, balansepark og
ballbinge ved Kuben kulturhus samt oppgradering av flere skyte anlegg.

4.2 Statusoversikt over planlagte tiltak ved forrige planperiode

Handlingsprogrammet for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet har blitt rullert til sammen 3 ganger
siden vedtak av kommunedelplan i 2016. Ved revidering av planen i 2016 var det totalt 39 anlegg pa
prioritert liste, i Igpet av rulleringene er det i tillegg blitt fgrt opp til sammen 3 anlegg/prosjekt i den
arlige rulleringen. Av disse har 13 anlegg/prosjekt blitt realisert, mens 1 anlegg er under oppfgring.

Status for perioden er som fglger:

Tiltak Tiltakshaver Realisert [Under Type anlegg
utbygging
Bj@rgan skianlegg, Regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting ,Skiskyttestadion Grong IL/Snasa SSL  |Ja Ordineere anlegg
Bjgrgan skianlegg, Regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting, Skistadion Grong IL/Snasa SSL |Ja Ordinzere anlegg
Bjgrgan skianlegg, Regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting, Sngproduksjonsanlegg Grong IL/Snasa SSL |Ja Ordinzere anlegg
Grong regionale kulturhus. Liten idrettshall Grong kommune Ja Ordinaere anlegg
Grong sport og fritidspark Friidrettsanlegg Grong kommune Ja Ordinaere anlegg
Solum skytebane Renovering standplass 100 meter Harran skytterlag Ja Ordinzere anlegg
Grong sport og fritidspark Servicebygg/klubbhus/lager Grong idrettslag Ja Ordinaere anlegg
Regionalt skianlegg Hus for driftsmateriell Grong idrettslag Ja Ordinzere anlegg
Grong voksenopplaringssenter Innendgrs miniatyrskytebane Grong skytterlag Ja Ordinare anlegg
Kuben kulturhus Rehabilitering svgmmehall Grong kommune Nei Ordinzere anlegg
Bjgrgan skianlegg, Regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting Servicebygg Grong IL/Snasa SSL  |Nei Ordinzere anlegg
Bjgrgan skianlegg, Regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting Rulleskilgype Grong IL/Snasa SSL  |Nei Ordinaere anlegg
Bjgrgan skianlegg, Regionalt skianlegg for langrenn og skiskyting Skibru Grong IL/Snasa SSL  |Nei Ordinzere anlegg
Solum skytebane Sporting og trapbane Grong JFF Nei Ordinaere anlegg
Grong rideanlegg Oppvarmingsbane Grong Nei Ordinzere anlegg
hestesportsklubb

Bergsmo skytebane Elektroniske skyteskiver Grong skytterlag Nei Ordinzere anlegg
Grong sport og fritidspark Klatrebauta Grong klatreklubb  |Nei Ordinaere anlegg
Solum skytebane Restaurering standplass Harran skytterlag Nei Ordinzere anlegg
Solum skytebane Viltmalgype Grong JFF Nei Ordinzere anlegg
Solum skytebane Jaktskyteanlegg Grong JFF Nei Ordinzere anlegg
Gronghallen, rehabilitering av gulv og skillevegger Grong kommune Nei Ordinzere anlegg
Grong sport og fritidspark Lysanlegg 7ér bane Grong kommune Nei Ordineere anlegg
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Grong sport og fritidspark Ny kunstgressbane 7ér Grong kommune Nei Ordinzere anlegg
Bergsmo skytebane Renovering skytebane Grong skytterlag Nei Ordineere anlegg
Bergsmo skytebane Bane for feltskyting Grong skytterlag Nei Ordinzere anlegg
Solum skytebane Ny bane 15 meter Harran skytterlag Nei Ordinzaere anlegg
Grong regionale kulturbygg Utendgrs bordtennisbord Grong kommune Ja Naermiljganlegg
Grong regionale kulturbygg Balansepark Grong kommune Ja Naermiljganlegg
Grong regionale kulturbygg Ballbinge Grong kommune Ja Naermiljganlegg
Grong sport og fritidspark Aktivitetsanlegg for eldre Grong kommune Nei Naermiljganlegg
Valksrabakken. Fartsbru Grong IL Nei Naermiljganlegg
Valkskrabakken Ombygging hoppbakke 10 meter Grong IL Nei Naermiljganlegg
Bergsmo sentrum Turlgype Bergsmo Bergsmo Nei Naermiljganlegg
utviklingslag

Grong sentrum Turlgype Grong kommune Nei Naermilganlegg
Harran stadion Sandvolleyballbane Harran IL Nei Naermiljganlegg
Rundtjgnnhytta. Overnattingshytte i fjellet Grong kommune Ja Friluftsanlegg
Oppgradering Fiskumfossen Kultursti Grong kommune Ja Friluftsanlegg
Utbedring HC Rampe Tgmmerasfossen Grong kommune Nei Friluftsanlegg
Oppgradering Igype Bjgrgan-Heia Grong fritid Nei Friluftsanlegg
Sngscoterlgype, UU Scooterklubben Nei Friluftsanlegg
O-kart Temmeras Grong IL Nei Friluftsanlegg

Ser man pa oversikten er det relativt mange tiltak som ikke er realisert i trad med

handlingsprogrammet, man har samtidig fatt realisert en hel del anlegg. Man har dog anlegg som
man gjerne skulle fatt prioritert i planperioden som blant annet sygmmeanlegg og bytte av
kunstgressdekke, men dette har man ikke fatt giennomfgrt hovedsakelig pa grunn av en presset
gkonomi. Det papekes imidlertid at flere av anleggene ble ferdigstilt i forrige planperiode, men
medtas i oversikten som fglge av etterslep pa spillemiddelutbetalingene.
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5.0 Utviklingstrender

Nasjonale utviklingstrekk innenfor omradene idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet danner grunnlag for &
vurdere de utfordringene en star ovenfor i dag.

5.1 Idrett nasjonalt

Tall fra Norges idrettsforbund viser at det har vaert en jevn gkning i antall medlemmer i idrettslag
nasjonalt de siste arene, de ordinaere idrettslagene har aldri hatt et hgyere medlemstall. | henhold til
NIFs ngkkeltallsrapport fra 2018 har medlemsutvikling de siste arene vaert som fglger:

2018: 1938 518medlemmer
2017: 1926 301lmedlemmer
2016: 1921019 medlemmer
2015: 1887 342 medlemmer

Totalt sett er det ca 59 prosent menn og 41 prosent kvinner blant medlemmene. Kvinneandelen har
gkt med 1 prosent de siste 6 arene . Det store flertallet av norske barn er med i norsk idrett pa et
eller annet tidspunkt, og mange deltar i flere idretter. Barn fra 6 til 12 ar er den aldersgruppen som
har flest aktive i norsk idrett, veksten i medlemskap i alderen 6-12 ar er hgyere enn
befolkningsveksten de siste 6 arene. Fra 12 — 13 ars alderen er det et jevnt fall i deltakelse i
organisert idrett, som fortsetter giennom tenarene. Dette forklares blant annet med at «idretten blir
for serigs og tar for mye tid».

Antall medlemskap sett i forhold til innbyggertall

N8B! Samme person kan ha flere medliemskap
! a8 %

wqu 41% gp5 41% 40 % 1%

1 35 % 36 9% J6% 34 % 35 9% 37 % 36 ¢
319 32% 32% o

| I I I I I | I I ‘ I I I | I I I

N . + - + { - » ~ o - 5 & * ‘ v 4 o

¢ \‘: .-“ ;\‘. ,,n' v‘. u“‘ n”‘ ..-“ » > \\'.
.
\ > >

& &
()

Aktivitetstall i forhold til befolkning i 2018 fordelt pr idrettskrets

o 0 [+ & A B [+ & & o+
1) & (o o’?:' F c}‘} X & 3 #* & S‘F &£ g i

Mp"
3 b

O % A 4 A G

s & P &

& &
ol E-“.'\ S S I & &« ‘:‘GF ?“@
4 & ) By % = =3 i 4 o o' &
v B O o 40 “0_:\ -.‘)"’rq Qe oF ,,O«Q\ ,,o:"l ,\‘a & & A
o e
& of

Figur 1: Antall medlemskap og aktivitetstall sett i forhold til innbyggertall, kilde NIF's ngkkeltallsrapport 2018.
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Som det fremgar av figur 1 sa er Trgndelag det fylke i landet som scorer hgyest bade pa andel av
befolkningen med medlemskap i idrettslag samt andel aktive i idrettslagene. Som det fremgar av
figur 1 er andelen aktive over 11% hgyere enn landsgjennomsnittet og nesten 20% hgyere enn i
fylkene med lavest andel aktive.

5.2 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har stor betydning for fysisk og mental helse, uansett om man er fysisk aktiv giennom
idrett, friluftsliv eller annen aktivitet. Flere og flere trener aktivt og ofte, og stadig faerre trener aldri.
Fire av fem nordmenn trener minst en gang i uka. Andelen som driver med styrketrening, har gkt
mest de seinere ara. Mulige arsaker til den gkte utbredelsen av styrketrening inkluderer en stgrre
kunnskap om positive effekter, bedre treningstilbud pa arbeidsplasser og offentlige institusjoner,
samt en vekst i private treningssentre som legger til rette for ulike former for styrketrening.
Skilgping, sykling og svgmming er populzaert i alle aldersgrupper, mens styrketrening, jogging,
alpinsport og alle typer ballsport har en relativt stgrre andel unge utgvere.

Figur 2 . Andel som driver med styrketrening, etter alder
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Figur 2: Andel som driver med styrketrening, etter alder . Kilde SSB

Til tross for at stadig flere rapporterer at de trener og mosjonerer pa fritiden, har det totale
omfanget av fysisk aktivitet i befolkningen gatt ned. Dette skyldes i stor grad at hverdagsaktiviteten
har gatt ned. Samfunnsutviklingen har imidlertid medfgrt at bade barn og voksne i stadig mindre
grad trenger a veere i aktivitet for a gjennomfgre daglige gjgremal. Arbeidslivet har blitt mindre fysisk
krevende, og det a forflytte seg fra sted til sted likesa. Utviklingen innen informasjonsteknologi har
gjort at folk i stgrre grad bruker tid pa skjermaktiviteter og i mindre grad pa fysisk aktivitet.

Som vi sa av figur 1 sa var det en hgy andel aktive i Trgndelag, videre er det en relativt jevn fordeling
mellom menn og kvinner i forhold til rapportert fysisk aktivitet.

5.2.1 Anbefalinger for fysisk aktivitet
Barn og ungdom anbefales a vaere i fysisk aktivitet i minst 60 minutter hver dag, og aktiviteten bgr ha
bade moderat og hgy intensitet.

Fysisk aktivitet registrert med aktivitetsmaler viser at gutter har et hgyere aktivitetsniva enn jenter.
Aktivitetsnivaet til 6-aringene er henholdsvis 20 % og 53 % hgyere enn aktivitetsnivaet til 9- og 15-
aringene. Videre har 9-aringene et gjennomsnittlig aktivitetsniva som er 28 % hgyere enn
aktivitetsnivaet til 15-aringene. Fra 2005 til 2018 har fysiske aktivitetsnivaet veert stabilt blant 6-, 9-
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og 15-aringer. Med unntak for 9-arige gutter der fysisk aktivitetsnivaet er redusert. 9-arige gutter
bruker i giennomsnitt 10 minutter mindre i moderat-til-hard fysisk aktivitet per dag i dag

sammenlignet med i 2005.

Alder Jenter Gutter
6 87% 94%
9 64% 81%
15 40% 51%

Tabell 1: Objektivt registrert fysisk aktivitet og andelen (%) 6-, 9- og 15-drige jenter og gutter som tilfredsstiller
anbefalingene om i giennomsnitt minst 60 minutters daglig moderat fysisk aktivitet, 2018. Kilde helsedirektoratet

Barn og unge anbefales a redusere tid i ro (stillesitting). Registrert daglig tid i ro blant 9- og 15-arige
jenter fra 2011 til 2018 er stabil. Blant guttene har daglig tid i ro gkt med 15 minutter for 9-arige
gutter og 8 minutter blant 15 ar gamle gutter. Dette betyr at 9- og 15-arige gutter i perioden har gkt
ukentlig tid i ro med tilsvarende 1 time og 45 minutter og 56 minutter. 15-aringene bruker 73 % av
vaken tid i ro.

Voksne og friske eldre anbefales 3 vaere fysisk aktive i minst 30 minutter hver dag, med moderat til
hgy intensitet. Moderat intensitet tilsvarer rask gange. For alle aldersgrupper kan aktiviteten deles
inn i kortere perioder i Ippet av dagen. Kun en av fem voksne og eldre i Norge tilfredsstiller disse
kravene.

Objektivt registrert fysisk aktivitet viser samlet sett at én av tre (32 prosent) oppfyller
Helsedirektoratets minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet om minst 150 minutter moderat fysisk
aktivitet per uke eller 75 minutter med hgy intensitet. Dette er en gkning av andelen som oppfyller
anbefalingene med fire prosentpoeng siden 2008—2009. Samlet sett har sammenhengende tid, 10
minutters bolker, i moderat og hgy intensitet gkt med 10 prosent.

Fysisk aktivitet registrert med aktivitetsmalere viser at kvinner har et hgyere aktivitetsniva enn
menn. | aldersgruppen 20-64 ar ser man at 34 prosent av kvinnene og 29 prosent av mennene
oppfyller Helsedirektoratets minimumsanbefaling for fysisk aktivitet. Aktivitetsnivaet holder seg
stabilt i aldersgruppen 20—69 ar, men synker etter dette.

Andel som oppfyller anbefalt aktivitetsniva

40

Kvinner
I I ‘ :
2
10
0
20-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65+ ar

Figur 3: Objektivt registrert fysisk aktivitet og andelen (%) som oppfyller minimumsanbefalingene etter kjgnn og alder. Kilde
Helsedirektoratet




Kommunedelplan idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet — Grong kommune 2021-2024

Kartleggingen viser ogsa sosiale forskjeller. Det kommer tydeligst til uttrykk nar man sammenligner
menn med kun grunnskoleutdanning med menn med hgyere utdanning. Av menn i den hgyeste
utdanningsgruppen oppfyller naer dobbelt s& mange anbefalingene.

5.3 Friluftsliv

Helse, rikdom og glede rommes i det ene ordet: Friluftsliv
Mikkjel Fenhus (1894-1973)

Hovedtrekkene i det norske friluftslivet har veert relativt stabilt de siste 20 arene. Nordmenn driver
stort sett med mye forskjellig friluftsliv, med alt fra spaser- og sykkelturer til padling og fiske. | 2017
var fotturer/spaserturer og bading de mest populaere aktivitetene, ifglge tall fra Statistisk
Sentralbyra. | 2017 gikk atte av ti nordmenn pa kortere spaserturer naer hjemmet, i giennomsnitt to
ganger i uka. 21 prosent av nordmenn driver friluftsliv minst tre ganger i uka. Atte prosent deltar
ikke.

Omtrent to tredjedeler av landets befolkning, inkludert de lite aktive, ville foretrekke & ga tureri
naturen og i naermiljget dersom de skulle blitt mer fysisk aktive (Synovate 2012). Undersgkelser gir et
positivt bilde av status for friluftslivet i den voksne delen av befolkningen, men den samme bruken
ser vi ikke hos barn og ungdom. Av de som er mellom 15 og 19 ar, er det mellom 15-20 prosent som
benytter friluftslivsanlegg en eller flere ganger i uken, i motsetning til voksne som bruker slike anlegg
40-45 prosent en eller flere ganger i uken.

Turstier, turveier og lyslgyper er anlegg som treffer en bred gruppe av befolkningen. A finne
muligheter for gange og sykling, omrader for friluftsliv i naermiljget og uteanlegg ved skoler og
barnehager er tiltak som kan gjgre det lettere for flere a delta i flere friluftslivsaktiviteter. Dette
gjenspeiler seg i planens handlingsprogram samt satsningen pa plan for friluftslivets ferdselsarer.

5.4 |drettsanlegg

Malet til statens anleggspolitikk, gjennom spillemiddelordningen, er a bidra til at anleggsmassen
samlet gir grunnlag for variert aktivitet over hele landet. Det skal bygges anlegg for idrettens behov
for konkurranseanlegg, samtidig som det er viktig a legge til rette for lavterskeltilbud og
egenorganisert aktivitet.

Anleggstyper som harmonerer med aktivitetsprofilen til barn og ungdom prioriteres spesielt. En
sentral utfordring de kommende arene er a styrke og utvikle ungdomsidretten. Det er et fokus pa a
bedre anleggsutbyggingen som reflekterer ungdommens gnsker og behov.

Det er behov for at spillemiddelspknadene framover bade speiler mangfoldet i befolkningen, og at
det bygges flere anlegg for egenorganisert aktivitet. Spesielt for barn og ungdom, men ogsa for eldre,
som er den gruppen som vil gke kraftigst framover.

5.5 Folkehelse

Folkehelse har gjennom folkehelseloven fatt en sentral posisjon som et sektorovergripende tema
som skal hensynstas i kommunal planlegging. Folkehelseloven er relativ ny, ettersom den tradte i
kraft i 2012. Formalet med loven er 3 fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og
miljgmessige forhold. | tillegg skal loven bidra til 3 forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller
lidelse, herunder ogsa a bekjempe sosiale helseforskjeller.

Folkehelse angar i stor grad alt kommunalt arbeid, og er saledes viktig i den overordnede
planprosessen. | praksis dreier imidlertid folkehelsearbeidet seg mye om forebygging, aktivitet og
tilrettelegging, hvilket er sterkt knyttet opp mot idrett og fysisk aktivitet og b@r derfor behandles ved
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rullering av denne planen. Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029 “"Sammen om aktive liv'" er
seerdeles sentral i folkehelsearbeidet.

Regelmessig fysisk aktivitet gir dokumenterte positive helseeffekter fysisk, psykisk og sosialt, og
reduserer sykelighet og dgdelighet generelt. Samtidig er for lite fysisk aktivitet og stillesitting en
risikofaktor for utvikling av en rekke helseplager og sykdommer. Grunnlaget for aktivitetsvaner og
helse legges i barne- og ungdomsarene, og tas ofte med i videre livslgp.
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6.0 Status og utfordringer

6.1 Om Grong kommune

Grong kommune ligger sentralt i Indre Namdal, og har et totalareal pa 1136 km2. Kommunen har pr.
4. kvartal 2019 2359 innbyggere, og har de senere arene opplevd en nedgang i innbyggertallet, men

det prognostiseres en befolkningsgkning frem mot 2040. Sammenliknet andre kommuner i landet er
dette en relativt fa personer pr. kvadratkilometer, men sett i forhold til de andre kommunene i Indre
Namdal er befolkningstettheten relativt hgy. Grong kommunes visjon er:

Et aktivt og robust regionsenter med livskvalitet og mangfold.

Grong kommune har en relativt gammel befolkning, og siden ar 2000 har den prosentmessige
andelen eldre innbyggere gkt. | ar 2000 var 51 % av befolkningen 40 ar eller yngre, mens denne
gruppen i ar 2011 utgjorde 46 %. | 2020 utgj@r denne gruppen ca 44%. | ar 2040 er tallet forventet a
synke ytterligere, og det er gruppen 67 ar og eldre som gker mest.

Grong kommune har 2 skolekretser Harran og Medja, med Medja som den stgrste i antall elever. Det
er i sistnevnte omrade man finner det vesentlige av befolkningsveksten.

Gjennom regulerte boligomrader, samt omrader avsatt til LNFR spredt boligbygging, har Grong
kommune tilstrekkelig arealreserver for boligbygging det neste 10-aret. Det er derfor ikke knyttet
noen stgrre utfordringer til selve arealbruken i kommunen, snarere ligger utfordringen i forhold til
infrastruktur (E6, G/S-vei Medja — Bergsmo m.m) og en stadig eldre befolkning.

6.2 Status fysisk aktivitet i Grong kommune

Grong kommune er relativt bra dekt med anlegg sett i forhold til kommunestgrrelsen. Som bade
region- og skolesenter har vi for de tradisjonelle idrettene en anleggsdekning som er bedre enn
mange sammenlignbare kommuner. Pa dagtid er det i overkant av 500 ungdommer med ulik
bakgrunn og nasjonalitet i alderen 12 — 25 ar i kommunen. Ca. 200 av disse bor pa hybel/internat, og
tallet er gkende. Det er flere av hybelboerne som ogsa tilbringer helgene i Grong. Flere av
ungdommene som ikke har bostedsadresse i Grong er med pa fritidsaktiviteter pa ettermiddag og
kveld. Her kan nevnes fotball, volleyball, badminton, ski, ridning og styrketrening.

A £ en fullstendig oversikt over den fysiske aktiviteten som utgves i kommunen er imidlertid
vanskelig. For & fa et visst bilde bruker man data fra HUNT/UNGHUNT som gjelder fysisk aktivitet,
idrettsregistreringa som gjgres arlig giennom NIF, tall fra Push treningssenter, trimbgker,
onsdagsturer, Frisk i friluft og Grongtur. Tallene er ikke uttemmende, og en person kan vaere
registrert i flere kategorier med fysisk aktivitet. Gjennom idrettsregistreringa kan man for eksempel
se at antall aktive mellom 6-19 ar har de 5 siste arene veert relativt stabil de siste 5 ar.

Ar 2015 2016 2017 2018 2019

Aktive 6-19 ar 627 663 626 608 631
Tabell 2: Antall aktive i idrettslag som er medlemmer i idrettsforbundet i Grong mellom 6-19 dr: Kilde Grong kommune

Vi kan skille mellom egenorganisert aktivitet og organisert idrett/aktivitet. Den uorganiserte
aktiviteten er trolig den hgyeste, men ogsa den vanskeligste a male.

Det tradisjonelt sett veert sveert mange personer som besgker trimboksene rundt omkring i
kommunen. Det foreligger dessverre ikke tall etter 2015, men ut av tidligere tellingen kan man se at
den uorganiserte aktiviteten er svaert hgy. Det papekes i forbindelse med hgringsmgter, og
hgringsuttalelser viktigheten av at kommunen igjen fglger opp trimbgker og gjennomfgrer arlige
tellinger. Det er viktig a8 merke seg at en del trimmere som besgker trimboksene er utenbygds, men
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hovedvekta er innbyggere i Grong. Spesielt pa turen Heia - Kvennsjgen er det mange som ikke bor i
kommunen som benytter seg av tilbudet. De idrettsaktivitetene som kommer pa de neste plassene
er fotball, treningssenteret, ski (langrenn, alpint ) og badminton, turn og skyting. | aldersgruppa
under 19 ar er det flest aktive i fotball, badminton, turn og ski.

Ar 2011 2013 2015 2017 2019

Antall turer 12.371 12.333 14.057 Ingen data | Ingen data
Tabell 3: Oversikt over antallet bespkende totalt pd trimboksene i perioden 2011 — 2019. Kilde Grong kommune

6.2.1 Fysisk aktivitet og friluftsliv

Friluftsaktiviteter er et lavterskeltilbud, og naturen med skog og fjell er noe alle kan bruke. Enkle
turer til fots krever ikke mye utstyr og skonomi. Ved siden av at friluftslivet er en god arena for a
veaere fysisk aktiv, gir friluftslivet ogsa mye mer. Man far gratis opplevelser og muligheten til a nyte
roen fra naturen. Jevnlig og varig aktivitet er vesentlig for a oppna en helseeffekt, og dette oppnas
enklest i omrader som er lett tilgjengelig i neermiljget. | tilrettelagte omrader som eksempelvis
attekanten pa Temmeras og gapahuken ved Fisklgysa i Nessadalen er friluftslivet tilgjengelig ogsa for
de som har nedsatt funksjonsevne. Det er en viktig at man tilrettelegger for alle for & kunne na
malsetningene som er satt for kommende planperiode.

Grong har mye flott natur, og muligheten for a drive friluftsliv er seerdeles gode. | tillegg til det
naturen gir av seg selv, finnes tilrettelagte lyslgyper, skilgyper, sykkellgyper, scooterlgyper,
trimlgyper, kulturstier, pilgrimsled og mye mer. For a sikre dette tilbudet er man avhengig av god
innsats og samarbeid med lokale lag og foreninger blant annet for oppkj@ring, og/eller merking og
rydding/vedlikehold av lgyper. Grong kommune tar en aktiv del i dette arbeidet blant annet gjennom
samarbeidet om «Grongtur» (20 turer som byttes hvert annet ar) og «15 friske turer for folkehelsa».
Ellers tilbyr kommunen i lag med Frivilligsentral et lavterskel tilbud pa dagtid hver tirsdag i perioden
september til juni «frisk i friluft».

Ellers tilbys det en rekke friluftsaktiviteter giennom Grong JFF, Namdal turlag, Barnas turlag,
Ungdommens Rgde kors og Namdal fuglehundklubb.

Grong kommune gjennomfg@rte i 2015 en kartlegging og verdsetting av friluftsomradene i Grong. Man
skilte i arbeidet mellom omradenes kvaliteter sommer- og vinterstid. Utdrag fra kartleggingen er vist
i vedlagte kartutsnitt, vedlegg 7.4.

For a sikre helsen til en stadig eldre befolkning, er lavterskel friluftsliv et av de viktigste
satsingsomradene i arene som kommer. | fglge folkehelseprofilen til Grong kommune har man ogsa
et generell gkende antall overvektige i kommunen i forhold til resten av landet. Lavterskeltilbud i
friluft i neeromradene anses saledes ogsa som en av de viktigste faktorene for a forebygge fedme
blant befolkningen.

Grong kommune har kommet langt pa dette omradet, men det er viktig at tilrettelegging av
aktiviteter opprettholdes. Dette gjelder spesielt i omrader der folk bor, slik at man har nzerhet til
omradene og terskelen til 3 benytte friluftsomradene blir sa lav som mulig. | mgte med eldreradet
ble det signalisert viktigheten av stier i neeromradet av der folk bor, med dekker som er egnet for
eldre/de med nedsatt funksjonsevne. Videre er det viktig at man har bade tilrettelagte og tilpassede
turomrader samt mindre tilrettelagte stier og lpypenett. Et av innspillene som kom i forbindelse med
denne planen omhandlet vedlikehold og rydding av stier og veier. Det er en utfordring i mange
omrader at stiene vokser igjen og at de dermed blir mindre tilgjengelige, dette er noe som
kommunens driftspersonell har problemer med a fa prioritert blant sine driftsoppgaver. Man er
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derfor avhengig av et samarbeid med private lag/foreninger samt ildsjeler for a ivareta disse
oppgavene.

Grong kommune er i startfasen pa a utarbeide en plan for friluftslivets ferdselsarer, denne vil blant
annet vil ta for seg den kommende satsningen pa naerturer samt tilrettelegging og vedlikehold av
stier og lgyper.

6.2.2 Fysisk aktivitet og folkehelse

| januar hvert ar gir Folkehelseinstituttet ut en folkehelseprofil for alle kommuner i landet.
Folkehelseprofilen er et bidrag til kommunens arbeid med & skaffe seg oversikt over helsetilstanden i
befolkningen og faktorer som pavirker den. | fglge folkehelseprofilen fra 2019 ligger Grong kommune
pa enkelte indikatorer over landssnittet, mens vi pa andre omrader ligger under. Se nedenstaende
figur:

FOLKEHELSEPROFIL 2020

Folkehelsebarometer for kommunen @ Eommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet

1 oversikten nedenfor sammenliknes noen nekkeltall for kommunen og fylket med @ xommunen ligger signifikant dérligere an enn landet som helhet
landstall. | figuren og tallkolonnene tas det hensyn til at kommuner og fylker kan ha
ulik alders- og kjgnnssammensetning sammenliknet med landet. klikk pd indikator-
navnena for 2 se utvikling over tid | kommunen. | Kommunehelsa statistikkbank,

() Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
(=) Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet
() Ikke testet for statistisk signifikans

hitp kb fhing finnes flere indikatorer samt utfyllende informasjon om hver enkelt
indikatar. 4 Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
| verdien for landet som helhet
var oppmerksom pa at ogsa sgrennen verdier kan innebare en folkehelseutfordring Variasjonen mellom kommunene i fylket
for kommunen, fordi landsnivaet ikke ngdvendigvis reprasenterer et gnsket niva. De ti becte kommunene i landet
werdiomradet for de ti beste kommunene i landet kan vare noe 3 strekke seg etter.
Tema ] . Kommune Fylke  Morge Enhez (7] Folkehelsebarometer for Grong
i f 1 | Andel ower B &r B 43 42 | present b
E 2 Personer som bor shene, 45 irs 270 249 25,5 | prosent * B
3 WGS eller hgyers utdanning, 30-39 4r 7= 83 ED present ) *
4 Lavinntekt {husheldninger) 87 6.3 74  prosent [ ] *
5  Inntektsulikhet, POO/PL0 27 286 28 = *
.i- &  Bam aw enslige forsdrgere 15 15 15 present
= 7 Segnad til livsopphold, 20-66 ir 15 15 16 prosent {a.kj *
E B Bortrangt 0-17 &r 1 17 19 prosent * e
& 9 Leierbolig, 45 3r+ 19 12 12 prosent [ ] |
10 Trives pi sholen, 10. Hasse 82 BL ES prosent (k) O »
11  Laweste mestringsniva i lesing, 5. k. 33 26 24 present (k] ] &
12 Frafall i videreg@ence siole 23 19 20 present (k] 3 P
13  God drikkevannsforsming 100 i1 0 present L i
14 Andel tillenyttet vannverk 85 i1 EB present M
15 | Lufthvalitet, fing svevestpy 2 a1 5.4 pefm? & i
i 16  Skader, behandlet i sykehus 156 138 13.7  per 1000 [a.k) ¥ 4
17 Vald, snmeldte tilfeller 46 54 69 per 1000 #
z 18 Formgyd med lokalmilfjget, Ungd. 2017 7 (] 70 prosent (k) i a
1 19 Trygt i nrmiljset, Ungdata 2017 a1 88 EB prosent (k) y
? 20 Kolleksivtilbud, Ungdata 2017 40 54 Bl prosent [k [ ] *
21 Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2017 75 (] 66 prosent 2.k} *
22 Ensombet, Ungdata 2017 12 19 18 prosent [k} | 3 =
23 Valzdelkelse, 2015 73 65 E5 prosent - (]
'E i ; 24 Lite fysisk aktive, Ungd. 2017 78 12 14 prosent [=.k) »
= i ® 25 Rpyking kvinner 54 s 5 prosent (3] a -
26 Forventet levealder, menn 800 79.8 784 3 *0
27 | Forventet levealder, kvinner 843 837 8.5 |3 & i 1
2B | Utd.forskjeller i forventet levealder - 48 49 & *
'E 28  Forngyd med helsa, Ungd. 2017 :1 1 71 prosent (k) - |
¥ 30  Poykiske sympe flidelser 143 156 154 per 1000 [a.k) [ ]
E 31 Overveht og fedme, 17 ar 26 22 23 prosent (k) .
32 Hjerte- oz karsykdom 171 172 17.4  per 1000 [a.k] 1 = =
33  Antibiotikabruk, resepter (ny def ) 322 257 306  per 1000 [a.k)
34 Vaksinasjorséekning, mesfinger, 9 & 845 966 96.0  prosent [ ] » e

Figur 4: viser Grong kommunes plassering i forhold til en rekke ulike indikatorer. Kilde Folkehelseinstituttet
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Ut fra et rent folkehelseperspektiv er det positivt at Grong kommune har gode tall nar det det
gjelder:

e relativt lavt antall personer som plages med psykiske lidelser

e hgy forventet levealder kvinner og menn

e lavt antall nye tilfeller med lungekreft, hjerte- og karsykdommer, samt type 2 diabetes

e personer som er forngyd med egen helse

e med i fritidsorganisasjoner

o lav andel lite fysisk aktive over 17 ar
Av det negative som kan trekkes frem fra folkehelsebarometeret er at man i Grong scorer darligere
enn landssnittet nar det gjelder:

e En gkning i antall kvinnelige rgykere siden forrige planperiode

e hgyt antall ufgretrygdede

e hgyt antall personer med muskel og skjelettplager

e (kende fedme for personer over 17 &r

e Relativt stor andel lavinntektshusholdninger

Det fremgar av @kt fysisk aktivitet kan veere et virkemiddel i helsefremmende og forebyggende
arbeid, i tillegg til at det reduserer risikoen for utvikling av sykdommer og plager, som for eksempel
diabetes og muskel- og skjelettplager. En nedgang i forekomsten av disse sykdommene vil gi en
samfunnsgkonomisk gevinst. Det er derfor viktig at Grong kommune setter fokus pa fysisk aktivitet i
folkehelsearbeidet.

Fysisk aktivitet i et folkehelseperspektiv handler om & gi muligheter og motivere alle grupper til
vaere fysisk aktive. Muligheten for aktivitet ma vaere lett tilgjengelig, i tillegg til at det skal vaere
innbyende for folk & veere fysisk aktiv. A tilrettelegge for hverdagsaktiviteten, som for eksempel ved &
etablere gang- og sykkelveier, vil gi stor helsegevinst. Det er viktig a starte tidlig med fysisk aktivitet,
og skolen er en viktig samarbeidspartner. Det er ogsa viktig a ha et godt samarbeid med frivillige lag
og organisasjoner som har som formal 3 skape fysisk aktivitet og god folkehelse.

6.2.3 Fysisk aktivitet og idrett

Grong kommune har mange lag og foreninger som gir gode aktivitetstilbud til innbyggerne. Innenfor
«idrettens verden» er de fleste tilsluttet Grong idrettsrad. | en typisk norsk kommune er det omtrent
ett idrettslag per tusen innbygger. Grong kommune ligger pa dette snittet med 2 rene idrettslag pa
ca. 2400 innbyggere. De mest populaere idrettene i Grong er:

- Fotball

- Skyting (samlet DFS og NSF)

- Turn

- Badminton

- Ski (Langrenn, skiskyting og alpint)

Tilbydere av organisert idrettsaktiviteter er:

- Grong badmintonklubb

- Grong idrettslag (friidrett, fotball, orientering, alpint, hopp og langrenn, samt allidrett)
- Grong kampsportklubb

- Grong klatreklubb
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- Grong skytterlag

- Harran idrettslag (fotball, langrenn)
- Harran skytterlag

- Namdal Sportsskytterlag

- Snasa skiskytterlag

- Bergsmoturn

- Push treningssenter

- Jgrem gard (ridning)

- Grong helsesportslag

6.2.4 Utfordringer med fysisk aktivitet i Grong kommune
For @ nd malene om at:

Flere innbyggere i Grong kommune skal bli delaktige i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

og

Grong kommune skal i samarbeid med frivilligheten legge til rette for at alle skal kunne utgve idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet.

ma den daglige fysiske hverdagsaktiviteten gkes. Et fokusomrade kan veere a tilrettelegge ytterligere
for aktivitet i neeromradet bade i form av turstier i neermiljget, naermiljpanlegg og andre
aktivitetsomrader der folk bor. En dreining av fokus fra rene idrettsanlegg til 3 implementere anlegg
for fysisk aktivitet inn i et "naermiljgsenter" kan vaere formalstjenlig. | dette ligger det a se pa
muligheter knyttet til eksisterende anlegg og skoler, og vurdere lavterskeltilbud som del av den
fremtidige utviklingen av omradene. Det vil kunne supplere eksisterende anlegg og bidra til at fysisk
aktivitet settes som fokusomrade.

“"Bevegelse og fysisk aktivitet er et naturlig valg for alle gjennom hele livet™
Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029

Nar man ser pa visjonen fra regjeringens handlingsplan for fysisk aktivitet kan man stille seg
spgrsmalet om dette er realitetene. Er det faktisk slik at det er et naturlig valg a veere fysisk aktive og
i bevegelse for alle gjennom hele livet?

Det ligger en utfordring i at barn og unge i dag er mindre aktive enn tidligere. Her er det ogsa en
utfordring i @ motivere foreldre og foresatte til a satse mer pa fysisk aktivitet. Selv om kommunen
tilrettelegger for fysisk aktivitet med anlegg og omrader, er det den enkelte som avgjgr om man vil
veere fysisk aktiv. Det ligger et ansvar hos foreldrene at barna er fysisk aktive. Det er mange
konkurrenter til fysisk aktivitet i dagens samfunn, de mest sentrale kan vaere tv og tv-spill, dataspill
samt andre “skjerm relaterte aktiviteter™". Kanskje kan mer nyskapende “interaktive™
aktivitetsomrader/mgteplasser i naeeromradet trigge flere til & utgve fysisk aktivitet.

Et annet omrade som kan vzere aktivitetshemmende er kostnadsnivaet. En analyse utfgrt av Oslo
Economics hgsten 2019 viser at det er stor forskjell pa kostnadsnivaet blant idrettene. | Grong sa har
man en gjennomsnittlig lav deltager- og treningsavgift, men kostnader til utstyr er i mange tilfeller de
stgrste kostnadsdriverne. For @ minske denne barrieren er det flere lag som tilbyr gratis leie av utstyr,
dette vil vi komme naermere inn pa i kap 6.4.3.1.
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Figur 5: Kostnader til utstyr og bekledning fordelt pd alder og idrett. Kilde Oslo Economics: @konomi som barriere for
idrettsdeltakelse.

Det er viktig at alle har de samme mulighetene til a foreta sunne valg. Mange synes det er tungt a
komme seg ut av huset og motivere seg for det. «Dgrstokkmila» er et kjent begrep i denne
sammenheng. Hvis det er langt og vanskelig 8 komme seg ut for a trene eller veere fysisk aktiv, vil det
veere vanskeligere @ motivere seg for det. Det er derfor viktig at aktivitetsmulighetene er lett
tilgjengelig der folk bor. For at adkomsten til idrettsanleggene skal vaere enkel og trygg er det viktig a
tilrettelegge for de «myke» trafikantene. Det bgr legges til rette for gang- og sykkelvei til
idrettsanleggene, slik at gange og sykling blir et mer naturlig valg enn bilkjgring. En viktig strekning i
denne sammenheng er Medja — Bergsmo. A sette et fokus pa «3 ga til skolen» kan vaere med pa at
hverdagsaktiviteten gker. Dette vil ogsa gi stor helsegevinst.

| ungdomstiden er det en tendens at man faller fra den organiserte idretten. Det er viktig at
ungdommene fortsatt holder seg aktive selv om de ikke er med i den organiserte idretten. A
tilrettelegge for egenorganisert aktivitet ved a etablere anlegg som er apne for alle er viktig. Et
eksempel pa dette er skateanlegget som ble etablert i Grong Sport og fritidspark i forrige
planperiode, andre eksempler er balanseparken ved Kuben. Ved etablering av slike anlegg er det
viktig & ha dialog med ungdommen og hgre hva de gnsker. Et annet eksempel pa tilbud kommunen
kan komme opp med er «apen hall». Ved a holde Gronghallen eller Harmonien (Kuben) apen, kan
ungdom mgtes pa kveldstid a drive fysisk aktivitet sammen. Dette er en god mate a gke
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aktivitetstilbudet til de som ikke er en del av den organiserte idretten. Et slikt tilbud kan bidra til at
ungdommen blir mindre stillesittende. Som vi sd i kap 5.2.1 er det et gkende problem at flere og flere
har en gkende andel av dggnet stillesittende, spesielt nar de kommer i ungdomsarene.

Sti- og Igypenett for tur og trening er i de fleste deler av kommunen godt etablert, men i noen
omrader er det noe mangelfullt. En bedring av tilgangen til, og sammenhengen mellom de
forskjellige sti- og Igypenettene, vil kunne fgre til aktivitetsgkning. Videre er det viktig at ogsa sti og
Igypenett vedlikeholdes slik at det blir bade attraktivt og mulig a ferdes. Dette gjenspeiles ogsa i
tilbakemeldingene man har fatt i forbindelse med planprosessen.

Undersgkelser viser at barn og ungdom bruker friluftslivsanleggene mindre enn voksne. Barna sitt
friluftsliv er i hovedsak knyttet til lek. For a gjgre friluftslivet mer attraktiv for unge, ma man
tilrettelegge for at Igypene er mer utfordrende og spennende. Man kan for eksempel tilrettelegge
med ulike hinderlgyper/aktivitetslgyper, og styrkeapparater i naturen. Dette er noe som kan brukes
av bade barn og voksne. Kultur/opplevelsesstier er et annet eksempel p3 tilrettelegging for barn og
unge.

6.3 Omrader og anlegg
| Grong kommune finner man en rekke idretts- og friluftsanlegg, bade kommunale og private. Dette
er:

Alpinbakke m/lys 6 Bjgrgan

Ballbinge 2 Harran, GBU

Ballgkke — gress 2 Grovin, Hallgotto

Ballpkke — grus/sand Nausthaugen, Témmeras, Hggbakken, GBU, Sklinnteigen,

Fiskumtrga, Stasjonsbyen, Namdals Folkehggskole
Bergsmo, GBU

GBU

Medja, Harran

Harran, Bergsmo

Ballgkke — kunstgress 2

BMX-anlegg 1

Fotballbane — gress 2

Fotballbane — grus/sand 2

Fotballbane — kunstgress 2 Grong sports og fritidspark

Friidrettsanlegg —tartan/grus 1 Grong sport og fritidspark

Gymnastikksal 4 GBU, Harran, Bergsmo, Namdals Fhs

Helsestudio/trimrom 3 Grong fysikalske, Push Treningssenter, Mo Yee Gym

Hoppbakke m/lys 3 @yheim (2), Bjgrgan

Handballbane 1 Utebane: Namdals Folkehggskole

Idrettshall 1 Medja

Idrettshus: Lagerbygg/garasje/redskapshus 19 Heia, Bjgrgan skisenter (9), Bj@rgan skianlegg, Harran,
Medja, GSFP (2)

Langrennsanlegg 2 Bjgrgan skianlegg, Fiskum

Lerduebane 1 Solum

Luftsportssenter 1 Medjafjellet

Lyslgyper 4 Harran, @yheim, Gartland, Bjgrgan

Motorsport (Go kart) 1 Bjgrgan

Nazer-o-kart/skolekart 8 Bergsmo (2), Medja (4), Tammerasmarka, Heia, Harran

Orienteringskart 8 Bergsmo, Heia, Homomarka, Fossland, Témmerasmarka,
Sagmoen, Ness, Fiskum,

Ridebane og ridehall 2 Jgrem

Sandvolleyballbane 2 Grong sports- og fritidspark

Skateboardanlegg 3 Grong sports- og fritidspark, Namdals Folkehggskole, GBU

Skileikanlegg m/lys 1 Harran

Skilgyper 14 Heia- Bjgrgan, Témmeras — Ellingdalen, Bjgrgan —Snghytta,
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Fossland — Nordsetra, Fiskumfjellet, Heia — Snghytta, Heia
— Kvernsjgen, Sagmo — Ramsjgen, Fiskum —
Hestbekkdalen-Rgyrtjgnna/trimboks-Gartland, Fjellgypa
Fiskum-Fisklgysa, Vakkerdompa — Snghytta —
Rundtjgnnhytta — Vakkerdompa, Leksas - Fossland, Valskra
— Garnasmyra, Haugen — Gartland

Bjgrgan skianlegg

Bergsmo (2)

Bergsmo (2), Solum (2)

Grong skisenter og Bjgrgan skianlegg

Skiskytteranlegg

Skytebane —inne

Skytebane — ute

Sngproduksjonsanlegg

Snowboard m/lys Bjgrgan

Svgmmebasseng, 12,5 meter Medja (ute av drift)

Turlgype tilrettelagt for funksjonshemmede 4 FYSAK-stien, asfaltert rullestol-lgype (500 m),
Tgmmerasmarka, rullestolplatting til 8-kanten (500 m),
Grong sports- og fritidspark, asfaltert Igype (1 km),
Fisklgysa Nesadalen oppgruset Igype (500 m)

R R NBRN R

Turlgype 3 Grong sports- og fritidspark, Fiskumfjellet, FYSAK-stien
Tursti 2 Bjgrgan/Heia, Temmerdsmarka

Ulike aktivitetsanlegg 4 Grovin, Temmeras, GBU

Viltmalbane 1 Solum

6.3.1 Friluftsanlegg
Se vedlegg 7.4

6.4 Samarbeid

For a fa til et godt aktivitetstilbud til befolkningen er det viktig med et godt samarbeid mellom
kommunen og lag og organisasjonslivet. | dag har kommunen blant annet samarbeid med
idrettsrad/idrettslag, friluftslivsorganisasjoner og andre kommuner.

6.4.1 Grong idrettsrad
Idretten i Norge er organisert med idrettsrad i nesten alle kommuner. Grong ldrettsrad omfatter
felgende lag og foreninger:

- Grong Badmintonklubb
- Grong idrettslag

- Grong kampsportklubb
- Grong klatreklubb

- Grong skytterlag

- Harran idrettslag

- Harran skytterlag

- Namdal Sportsskytterlag
- Snasa skiskytterlag

- Bergsmo turn

Idrettsradet skal arbeide for best mulig forhold for idretten i kommunen. Grong Idrettsrad er en
viktig stottespiller for Grong kommune i arbeidet med denne plan, den arlige revidering av
kommunens handlingsprogram for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, samt i arbeidet med fordeling
av trenings- og arrangementstider i kommunens anlegg for fysisk aktivitet.
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6.4.2 Skole

Skolen spiller en viktig rolle for idrett og fysisk aktivitet. Skolen er en arena hvor det er stor
pavirkning gjennom holdninger i forbindelse med kroppsgving, lek i friminuttet og et sted hvor barn
kan samles etter skoletid. Kroppsgvingsfaget gir stimulans til fysisk aktivitet og legger grunnlaget for
regelmessig fysisk fostring.

Grunnskolen tar hand om barna i en meget viktig periode for utvikling av fysiske ferdigheter og
egenskaper og utvikling av motoriske ferdigheter. Kommunene har et szerlig ansvar for a legge til
rette utemiljger slik at fysisk aktivitet kan drives i henhold til lzereplaner.

Skolen og naermiljpanleggene rundt er en viktig aktivitetsarena for barn og unge. Et samarbeid
mellom skole, idrettslag og friluftsorganisasjoner om aktiviteter, anlegg og omrader er nyttig og
gkonomisk gunstig. Som eksempel kan anleggene brukes av skolen pa dagtid, og av idretten pa
kveldstid.

Bade grunnskolen, folkehgyskolen og den videregaende skolen har sine behov og gnsker. Skolene har
ogsa god kjennskap til bade egne behov samt elevenes behov og @gnsker for utviklinga av bade
nzarmiljganlegg og ordinzere anlegg. | forbindelse med planprosessen har det kun kommet innspill fra
Grong barne og ungdomsskole, disse innspillene er medtatt i handlingsprogram og satsningsomrader
for den kommende planperioden, spesielt nar det gjelder sentrumsnaere aktivitetsanlegg og
rehabilitering av svgmmeanlegg.

6.4.3 Andre samarbeidspartnere

Andre samarbeidspartnere kommunen har er Grong fritid, Bjgrgan skisenter (og tidligere Grong
skisenter), Bjgrgan skianlegg, Frivilligsentralen, lokale friluftslivsorganisasjoner, lag og foreninger,
utviklingslag, grunneiere, samt nabokommuner.

Mye av dette arbeidet er ikke s& formalisert som samarbeidet med idrettsradet. Likevel har
kommunen direkte samarbeid med flere lokale organisasjoner. Det er ogsa viktig & ha et godt
samarbeid med grunneierne i kommunen, med tanke pa for eksempel merking av stier og utvikling
av nye friluftslivsanlegg.

6.4.3.1 Nye samarbeidsformer til nytte for alle

Som vi sa ut av kommunebarometeret i kap 6.2.2 har Grong kommune en relativt stor andel familier
med lav inntekt. Frivillige lag og foreninger i kommunen synes a veere bevist pa a gjgre de
gkonomiske barrierene lavest mulig i form av lave trening og deltageravgifter. Tidligere vist ut av
figur 5 er det imidlertid en kjensgjerning at bade deltakelse i organisert idrett, og det a nytte
friluftslivet krever en del utstyr som for mange vil veere vanskelig pa grunn av begrenset gkonomisk
handlefrihet.

Mange lag og foreninger innenfor sin sjanger har gratis utleie av bade sport og friluftsutstyr,
eksempelvis kan du gratis langrennsgruppa leie bade ski, sko, skistaver og rulleski mens man av Rgde
kors kan leie kano, flytevest, telt etc. Utfordringen virker imidlertid a vaere at tilbudene er lite kjent
blant befolkning utover de som deltar i lagene/gruppene, samt at tilbudet om leie er fragmentert pa
mange steder slik at man ikke har et kontaktpunkt a forholde seg til. | mange kommuner er det blitt
etablert utstyrssentraler, noe som gitt at man far en god organisering vil vaere en meget god Igsning.
Da tilbudet om leie av utstyr er eksisterende (men kanskje ikke komplett) er det muligens ikke
ngdvendig at man etablerer en utstyrssentral. Men i stedet etablerer en organisering som gjgr at det
for innbyggeren i Grong kommune blir et kontaktpunkt som kan videreformidle hvem som leier ut
utstyr innenfor en gitt sjanger. En utstyrssentral vil nok uansett vaere en mer komplett Igsning, men
man er da avhengig av at man har personell med kunnskap om tilnaermet alle sjangere for at man
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skal fa en god nok kvalitet pa utstyrssentralen. | mange tilfeller kan leie av feil/gdelagt utstyr fgre til
at idrettsgleden og turgleden blir fylt med frustrasjon.

Med bakgrunn i dette bgr man i den kommende planperioden jobbe med a fa etablert et system for
utleie av utstyr via kanaler som har kompetanse til 8 formidle utstyret. Dette kan da enten veere via
en utstyrssentral, eller frivillige lag og foreninger med spesialkompetanse innenfor sin sjanger, men
da med et klart kontaktpunkt for innbyggerne. Man vil da redusere den gkonomiske barrieren for
mange, som igjen gjor at flere kan ta del i flere henvendelser.

6.4.4 Utfordringer med samarbeid

De fleste lag og organisasjoner tilhgrer den frivillige sektoren. Frivillig innsats er en stor verdi og
ressurs i samfunnet. Store deler av samarbeidet gar mellom offentlig sektor og frivillig sektor.
Frivillige lag og organisasjoner har egne mal og verdier og velger hvilke oppgaver og ansvar de vil ha.
Pa den andre siden er kommunens oppgave a fa en helhetlig planlegging og prioritering.
Utfordringen ligger i samspillet mellom disse to sektorene. En forutsetning for et godt samarbeid er
gjensidig respekt og forstaelse for ulik organisering.

6.5 Drift og vedlikehold

Forvaltning drift og vedlikehold av anlegg og omrader for idrett og friluftsliv er i Grong delt mellom
private og offentlige instanser. Per i dag er det hovedsakelig kommunen som bygger, drifter og
vedlikeholder de fleste anlegg, unntakene er skyte anleggene samt Bjgrgan skianlegg. Idretten star
for det meste av aktivitetstilbudet.

6.5.1 Kommunale anlegg for idrett og fysisk aktivitet

Grong kommune star for drift og vedlikehold av de kommunale idrettsanleggene innenfor rammen
av de arlige budsjett. | den kommunale organisasjonsplanen finner man fglgende arbeids-
/ansvarfordeling innenfor omradet idrett og fysisk aktivitet:

e Servicekontoret: ansvar for utleie av Gronghallen/Harmonien.

e Kulturavdelingen i samarbeid med spillemiddelkoordinator og frilufts koordinator: ansvar for
planlegging av idrett og fysisk aktivitet, saksbehandling, informasjon og radgivning
vedrgrende sgknad om spillemidler og fordeling av kulturmidler.

e Teknisk seksjon med bade avdeling plan, spillemiddelkoordinator og frilufts koordinator:
ansvar for utarbeidelse av kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

e Eiendomsavdelingen: ansvar for drift, utvikling og vedlikehold av kommunale idrettshaller,
naermiljganlegg og kulturhus.

o Teknisk drift: ansvar for drift og vedlikehold av gress- og grusbaner og friluftsomrader.

6.5.1.1 Kunstgress og utfordringer med dekke
Den senere ars utvikling av kunstgressbaner har en miljgmessig utfordring i forbindelse med drift og
vedlikehold. Det gis statlige spillemidler til rehabilitering av kunstgressbaner etter 10 ars bruk.

Det er pr.tiden stor usikkerhet for hvordan fremtiden vil bli nar det gjelder kunstgressbaner. Det
gjelder spesielt

- Potensielt forbud mot gummigranulat

- Avfallshandtering av eksisterende kunstgress ved rehabilitering

- Utviklings hastigheten av gode granulatfrie baner eller alternative fylimasser
- (@kte investeringskostnader ved etablering granulatfrie baner

- Brukskvalitet for fotballen med granulatfrie baner
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Denne problematikken er noe som er veldig sentralt for Grong kommune den kommende
planperioden. Det ble signalisert fra videregaende skole og Grong IL fotball allerede i forbindelse med
behandling av forrige plan (2016-2020) at dekket matte byttes. Grong kommune er na i en situasjon
der de er ngdt til 3 rehabilitere den stgrste kunstgressbanen i Grong sport og fritidspark, da stenging
av banen trolig vil bli iverksatt om man ikke far rehabilitert den i Igpet av de neste arene. Kommunen
er derfor ngdt til 3 ta stilling til alle overnevnte forhold samt gjgre prioriteringer og finne lgsninger
som er bade fremtidsrettet og i st@rre grad miljgngytrale enn tidligere kunstgressbaner. Utfordringen
er imidlertid knyttet til kommunen gkonomiske handlekraft for a fa dette utfgrt, og det er i budsjett
forutsatt vesentlige sponsormidler for & fa dette utfgrt.

6.5.1.1 Svpmmebasseng

Grong kommune har siden 2016 veert uten et fungerende svgmmebasseng, dette har fgrt til at man
for a drive tilstrekkelig svgmmeopplaering i grunnskolene har benyttet seg av svgmmebasseng i
nabokommunene. Det har fra grunnskolene, FAU, reumatikere, fysioterapeuter og eldrerad blitt
signalisert behovet og viktigheten av a ha et godt bassengtilbud i flere omganger i inneveerende
planperiode. Det er hevet over enhver tvil at Grong kommune har behov for et fungerende basseng
da man har et kommune med flere elver og naturlige badeplasser i bade elv og innsj@. Behovet for at
barn og unge i Grong kommune skal ha gode svgmmeferdigheter er unektelig stort. Videre er det fra
eldrerad signalisert viktigheten av a kunne tilby “'varmbading™™ bade i forhold til fysisk utvikling, men
0gsa som et sosialt tiltak.

| denne planens handlingsprogram er ““Rehabiltering av oppleeringsbasseng 12,5x8,5 meter™
medtatt, og det er avsatt penger i Grong kommunes budsjett for 2020 og 2021, samt gjort
utbyggingsvedtak slik at man har en klar malsetning om at man skal ha et ferdig utbygd basseng
hgsten 2021, slik at man igjen kan tilby svgmmeopplaering og vanntilvenning i bade grunnskole og
barnehage, samt folkebading.

6.5.2 Lagseide anlegg for idrett og fysisk aktivitet

Noen av anleggene som finnes i kommunen er drevet i regi av idretts- og friluftsorganisasjoner, lag
og velforeninger, og arbeidet gjgres for en stor del pa dugnad. Det er stor forskjell pa gkonomien i
klubbene. Forsgmte drifts- og vedlikeholdsoppgaver kan fgre til skade pa bygg og anlegg.
Kommunale tilskudd som blir utdelt arlig dekker en liten andel av lagenes driftskostnader. Ut fra
kommunens gkonomi og prioriteringer er det lite sannsynlig at det i planperioden vil bli prioritert a
se pa muligheter for gkt driftstgtte.

Kommunale tilskudd og lan har vaert gitt for a stimulere og hjelpe Bjgrgan skianlegg SA til a realisere
private anlegg. Gevinsten har veert bygging av den nye regionale skistadion pa Bjgrgan. Det er
imidlertid en kjensgjerning at Bjgrgan skianlegg SA tynges av en vesentlig gjeldsbyrde som fglge av
utbyggingen pa Bjgrgan. Kapitaltilgang og gjeldsbetjening er hovedproblemet for lag og foreninger
ved utbygging av idrettsanlegg, da man ogsa ma medta 3-5 ars ventetid pa spillemidlene samt
fullfinansiere mva kompensasjons andelen. Om kommunen gnsker flere lagseide anlegg burde
kommunen ideelt sett vurdert muligheten for forskuttering av spillemidlene, men ut fra kommunens
gkonomiske situasjon anses det som lite aktuelt a fa innarbeidet for spillemiddelsgknader for 2021.
Det kan imidlertid bli aktuelt @ se neermere pa dette i Igpet av den kommende 4 ars planperioden om
kommunens gkonomiske situasjon skulle tillate det.

6.5.3 Bjgrganomradet

Bjgrgan omradet er et omrade som brukes saerdeles mye som bade tur og friluftsomrade, samt til
trening og konkurranse vinters tid. Bjgrgan skisenter, Bjgrgan skianlegg og Geitfjellet brukes bade av
lokal befolkning samt har regionalt nedslagsfelt. Det er et omrade som er meget verdifullt for mange
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i bade Indre og Ytre Namdal samt deler av Innherred. Det er ogsa et omrade som er viktig for bade
kommune og lokalt naeringsliv, da det generer stor aktivitet og mange arbeidsplasser bade direkte og
indirekte.

Utviklingspotensialet og satsningsomrade

Det er ingen tvil om at Bjgrgan omradet er desidert mest brukt om vinteren da man har sng i
skisenteret og skianlegget, derfor har man ogsa de senere ar fatt etablert sng produksjonsanlegg
bade i skisenteret (2004) og skianlegget (2015) for a gjgre sesongen lengre samt mer forutsigbar. Det
har skjedd en vesentlig utvikling av Bjgrgan de to siste planperiodene (2012-2020) med utvikling av
regionalt ski og skiskytteranlegg pa Bjgrgan.

Det ligger imidlertid et klart utviklingspotensialet om man kan fa utviklet omradet til a vaere mer
attraktivt ogsa i de periodene man ikke har sng. Det er nevnt blant annet downhill sykkellgyper,
sykkelstier og utvikling av et stgrre sti/lpypenett.

| Bjgrgan skianlegg planlegges det rulleskilgype noe som vil vaere kjeerkomment for
ski/skiskyttermiljget samt trimmere i regionen. Det er under utbygging er Go-kart motorsportsanlegg
gjennom et privat initiativet pa Bjgrgan plataet, noe som tydelig skiller seg ut fra andre etablerte
tilbud, ogsa etablerte motorsportsanlegg i Namdalen. Samlet er det ingen tvil om at dette kan fgre til
et vesentlig hgyere aktivtetsniva pa Bjgrgan ogsa pa var/sommer/hgst.

Grong kommune gnsker a utvikle Bjgrgan til a bli en helarlig reiselivsdestinasjon, og har i den
forbindelse igangsatt et prosjekt som forhapentligvis kan utvikle omradet til 3 bli enda mer attraktivt
gjennom hele aret. Bjgrgan kommer i den kommende planperioden til & veere et klart
satsningsomradet for Grong kommune, noe som det ogsa har veaert i innevaerende periode. Det er
imidlertid en kjensgjerning at man ma ha med seg flere samarbeidspartnere for & utvikle Bjgrgan
omradet videre ogsa i fremtiden, dette kan muligens bli den stgrste utfordringen da man ma finne
samarbeidspartnere som er villige til & bruke penger pa omradet.

Utfordringer med drift og spillemidler

Deler av anleggsmassen pa Bjgrgan er under kommersiell drift giennom Bjgrgan skisenter AS, selv om
Grong kommune er formell eier av skiheiser og lgypetrasser. Dette setter en del begrensninger i
forhold til a nytte spillemiddelordningen for videre utviklingen av anlegget. Da man har kommunen
som eier av anlegget, Bjgrgan skisenter AS som drifter, samt blant annet Grong IL alpint som bruker
av anlegget kan man si at det er i en grasone for om man kan nytte spillemiddelordningen. Slik
driften er lagt opp i dag med Bjgrgan skisenter AS som kommersiell aktgr, er det ikke mulig a sgke
spillemidler i anlegget. Dette er selvfglgelig uheldig, og det kan bli aktuelt & se pa andre
organisasjonsmetoder som gjgr at man kan sgke spillemidler. Man er da avhengig av at enten Grong
kommune, Grong idrettslag eller begge har en sentral rolle i en ny organisasjonsform.

6.6 Pkonomi og tilrettelegging for fysisk aktivitet

6.6.1 Spillemidler

De gkonomiske forutsetningene for en anleggspolitikk er knyttet opp mot spillemidler, disse midlene
har vaert avgjgrende for utbyggingen av de fleste idretts- og friluftslivsanlegg. Spillemidler til anlegg
er hjemlet ved lov om pengespill.

Det er Fylkeskommunen som forvalter statens rammefordeling av spillemidler. Hvilke anleggstyper
som bygges vil i f@rste rekke veere et resultat av lokale og regionale behov og prioriteringer. | Grong
kommune har man tradisjonelt hatt et handlingsprogram, som viser hvilke anlegg kommunen gnsker
realisert i prioritert rekkefglge. Et gnsket anlegg/prosjekt ma i hovedsak sta i denne listen for a kunne
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spke om spillemidler, det er unntak for enkelte anlegg (nsermiljpanlegg). Samtidig fatter kommunen
hvert ar ogsa et separat vedtak om de prioriteringen basert pa handlingsprogrammet. Gjennom de
nye retningslinjene til Trgndelag fylke er man ngdt til 3 tilfredsstille fglgende vilkar for a kunne
tildeles spillemidler:

- Anlegg som tildeles spillemidler skal veere omtalt i en kommunal plan som er utarbeidet etter
prosesskravene i plan- og bygningsloven, og ma inneholde kunnskapsbaserte
behovsvurderinger.

- Store kostnadskrevende idrettsanlegg bar i tillegg vaere prioritert i trgnderidrettens egne
anleggsplaner

- Alle anleggene ma planlegges og driftes med mal om gkonomisk, sosial og miljgmessig
bzerekraft*

Det kan sgkes om spillemidler til bygging av idrettsanlegg, naermiljganlegg og anlegg og omradet for
friluftsliv som er apne for allmenn aktivitet. Man kan ogsa sgke om midler til utvidelse, ombygging og
rehabilitering av eksisterende anlegg. Den fylkeskommunale prioritering av anlegg vil i kommende
planperiode vaere av avgjgrende betydning for hvilke anlegg man kan realisere ogsa i kommunen.
Denne prioriteringen er som fglger:

Interkommunale anlegg
Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er anlegg bade inne og ute, som er tilrettelagt for
allsidighet og inkluderende og attraktive mgteplasser i neermiljpet og ved skoler

3. Idrettsanlegg med hgyt aktivitetspotensiale for barn og unge, i omrader med lav
anleggsdekning for de aktuelle idrettene

4. Ngdvendig oppgradering av eksisterende anlegg der det skal giennomfgres arrangement som
har nasjonal status

Hvert ar gir kulturdepartementet ut «Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk
aktivitet» i fornyet utgave. Her star alt om sgknadsprosedyren, men kort fortalt kan man dele inn i
felgende fordeling:

Ordinzere anlegg

Som hovedregel kan det spkes om tilskudd inntil 1/3 av godkjent kostnad til bygging og rehabilitering
av ordinaere anlegg. Kommuner i Namdalen kan fa et tillegg pa 20% av ordineert tilskudd.
Interkommunale idrettsanlegg kan 3 et tillegg pa 30% av ordinaert tilskudd.

For flere anleggstyper er det fastsatt szerskilte maksimale tilskuddsbelgp.

Nzermiliganlegg
Det kan sgkes om tilskudd pa inntil 50% av godkjent kostnad. Maksimalt tilskudd pr anleggsenhet er
kr 300.000,- Szerlige tilskudds utmalinger gjelder ikke for naermiljganlegg.

Friluftsanlegg
For spknader som omhandler friluftsanlegg varierer tilskuddssatsen mellom 40-50% alt etter hva

slags type anlegg det dreier seg om. Friluftsanlegg kan bade vaere ordinzere anlegg eller
narmiljganlegg. Deler av tilskudds massen innenfor som ““overnattingshytter * forvaltes av DNT.

6.6.1.1 Interkommunale anlegg
Det kan veere ressurs- og bruksmessig gunstig at flere kommuner gar sammen om a bygge og drifte
idrettsanlegg det ellers ville vaert vanskelig a realisere innenfor én kommune. Seerskilt tilskudd for
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interkommunale anlegg kan tildeles ett anlegg per anleggstype i samarbeidende kommuner.
Interkommunale idrettsanlegg kan fa et tillegg pa 30 % av ordinzert tilskudd forutsatt at fglgende
vilkar er oppfylt:

1. Anlegget er et st@rre, kostnadskrevende anlegg, f.eks. svgmmeanlegg eller idrettshall.
2. Det er inngatt bindende skriftlig avtale mellom to eller flere kommuner vedrgrende
investering og drift.

Interkommunale anlegg er prioritert hgyt av Trgndelag fylke, og det kan ligge store gevinster ved a
etablere interkommunale anlegg.

Bjprgan skianlegg er det eneste interkommunale anlegget man har i Indre Namdalsonen. Dette er et
interkommunalt anlegg for langrenn og skiskyting som eies av Grong IL og Snasa skiskytterlag. Det er
inngatt en interkommunal avtale med Grong kommune, Snasa kommune og de to eierlagene slik at
anlegget har fatt interkommunal status noe som har gjort at anlegget har fatt en stgrre andel
spillemidler. Videre utvikling av anlegget med rulleskilgype, skibru, skileikanlegg og servicebygg er
planlagt. Rulleskilgype star ogsa i anleggsutviklingsplanen til Nord-Trgndelag skikrets da det er et
stgrre anlegg av regional betydning for skiidretten i spesielt Namdalen, men ogsa norddelen av
Trgndelag fylke.

Bjgrgan skianlegg har et nedslagsfelt i flere andre nabokommuner innenfor en kjgreavstand pa 30
minutter (Hgylandet, Overhalla, Snasa). Vi ser av figur 6 at befolkningsgrunnlaget for Bjgrgan
skianlegg er pa i underkant av 7900 personer.

Bjergan skisenter
(7887)

Figur 6: viser Bjgrgan skianleggs befolkningsgrunnlag med kjgretid under 30 min fra anlegget. Kilde Tr@ndelag fylke

| sone Indre Namdal (Hgylandet, Grong, Namsskogan, Rgrvik og Lierne) anses interkommunale anlegg
som mindre aktuelt pa grunn av de geografiske forhold og reiseavstand. Unntaket er kanskje Grong-
Hgylandet eller Namsskogan-Rgyrvik.

For Grong vil det vaere mer geografisk naturlig med interkommunale anlegg enten i aksen Grong-
Hgylandet-Overhalla eller Grong-Snasa da man vil ha en reiseavstand mellom kommunesentrene pa
ca 25-30 minutter.

| kommende planperiode er malsetningen bade til Grong kommune og Bjgrgan skianlegg at man skal
fa realisert rulleskilgype og videre utvikling av anlegget. For at man skal kunne fortsette med det er
man avhengig av at bade Snasa kommune og Grong kommune er villige til a forplikte seg gkonomisk
med bade drift og investeringsstgtte.
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Videre utvikling av interkommunale anlegg, og samarbeid med andre nabokommuner om stgrre
kostnadskrevende anlegg kan bli aktuelt i fremtiden, men i innevaerende planperiode anses det som
lite aktuelt for Grong kommune & utvikle andre interkommunale anlegg enn Bjgrgan skianlegg. Grong
kommune bgr ha en apen og aktiv dialog i fremtiden med spesielt Overhalla, Snasa og Hgylandet i
forbindelse med utvikling av idrettsanlegg og muligheten for utvikling av interkommunale
idrettsanlegg.

6.6.2 Kommunale tilskudd

Kulturmidler:

Grong kommune fordeler arlig ca kr 100.000-120.000,- i kulturmidler til lag og foreninger innenfor
organisert idrett og fysisk aktivitet. Disse fordeles etter fastsatte parameter, der aktivitetsniva,
medlemstall og ungdomssatsning er sentrale faktorer. Disse midlene ma sgkes pa elektronisk
spknadsskjema, og sgknadsfristen er 5.mai hvert ar. Kulturmidlene kan brukes til daglig drift av
lagene/foreningene, samt til spesifikke arrangement og tiltak.

| tillegg til kulturmidlene fatter kommunen arlig enkeltvedtak om stgtte til forskjellige
idrettsarrangement, hvor mye dette utgjgr hvert ar avgjgres av antall sgknader samt arlig
budsjettavsetning.

Tilskudd til Ieypekj@ring og brgyting:

Av mer spesifikke tilskudd gir kommunen ca kr 130.000,- pr.ar til Igypekjgring rundt omkring i
kommunen. Majoriteten av tilskuddet gis til I@ypekjgring for turlgyper pa Bjgrgan-Heia-Geitfjellet.
Videre sa bevilger kommunen ca kr 35.000,- pr.ar til brgyting av parkeringsplass pa Heia som
tilgjengelig gjgr utfart i turlgypene.

Lokale aktivitetsmidler:

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en grunnstgtte til medlemsbaserte lokale lag og foreninger. Midlene
skal bidra til gkt idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet. Det er arbeidet i det enkelte idrettslag for
barn (6-12 ar) og ungdom (13-19 ar) som skal tilgodeses.

LAM er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) via Idrettsforbundet spesifikt rettet mot
lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom.

Det er idrettsradet i den enkelte kommune som bestemmer tildelingskriteriene, basert pa KUDs
retningslinjer, samt anbefalingene fra Norges idrettsforbund.

Det er idrettsradene som fordeler LAM etter retningslinjer fra Kulturdepartementet og anbefalinger
fra NIF

Disse midlene spkes ikke pa av den enkelte lag og forening, da det automatisk kommer til fordeling til
de registrerte lag og foreninger. Grong idrettsrad tildeler arlig mellom kr 150.000-170.000,- i LAM
midler.
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7.0 Vedlegg:

Vedlegg 7.1 Prioritert handlingsprogram idretts- og friluftsliv Grong kommune 2021 —
2024

Vedlegg 7.2 Uprioritert liste over langsiktige innmeldte prosjekt

Vedlegg 7.3 Adresseliste involverte lag og foreninger, samt
sektormyndigheter/offentlige instanser.

Vedlegg 7.4 Kartutsnitt fra friluftskartleggingen i Grong 2015



