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Dansetilbud

Dansetilbud i musikk- og kul-
turskolen varen 2018 starter i
uke 14.

Nytt tilbud (6 kvelder) med
dans starter opp pa torsdager.
Innhold: dans

To aldersgrupper: 1.-4. klas-
se, og 5.-7. klasse (gruppestar-
relse pa 12 elever).

Sted: Kuben kulturhus - sce-
nen i kultursalen.

Tidspunkt: torsdager Kkl.
16.00 - 16.45 (1. — 4. klasse) og
kl. 17.00 - 17.45 (5. — 7. klasse).
Folger skoleruta.

Pris: 500,- kr (6 kvelder).
Faktura blir tilsendt etter opp-
start. 400,- kr for elever som
allerede har elevplass hos oss.

Pameldingsfrist: innen fre-
dag 23. mars, uke 12.

Pamelding til:

Grong musikk- og kulturskole

v/ Kari A.T. Sivertsen (mobil
993 13 561)

kari.annette.sivertsen@
grong.kommune.no

HUSK: Navn/ klassetrinn/
foresatt kontaktperson/ mobil-
nummer/ mailadresse

Danselerer er Tanja Strand
(mobil 467 39 939)

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

Billettsal pa Kulturhuset Kuben

Vitilrader publikum

a ferehandskjope
billettar da dette gir
betre oversyn for arran-
gor, lettar billettsalet pa
arrangementdagen og Vi
unngar & matte snu folk i
dora om det er fullt.

I vart nye billettsystem vil ein
pa dei fleste arrangement ogsa
kunne velje kva for sete ein
gnskjer a bestille. Vil ein ha
dei beste plassane lgner det
seg a fgrehandskjgpe. Ein kan
jamvel kjgpe pa dgra for sjglve
arrangementet nar det er ledi-
ge plassar. Under folger litt
ulike matar & kjope billettar til
kulturarrangement og kino.

Farehandssal i biblioteket med visa
I biblioteket sine opningstider
10-16 alle kvardagar og heilt til
Kkl. 21 onsdagar, kan du kjgpe
billettar med visakort av de
tilsette i biblioteket. Betal i

a

A& Kuben

skranken. Kontantar blir utfa-
sa som betalingslgysing for
kulturbillettar.

Via nett, www.kulturhuset-
kuben.no

Pa vare nye nettsider ser du
kinoprogram og kulturpro-
gram. Trykk pa «kjep billett»
pa det arrangementet du vil
ha billettar til, vel plass og be-

tal. Skriv ut kvittering eller vis
kvittering mottatt via telefon.

Appen «ebillett»

For dei som nyttar moderne
mobiltelefonar tilrader vi 4 laste
med appen «ebillett». Med den-
ne kan ein kjgpe billettar og ha
dei lagra pa telefonen. Det held
da 4 vise billett pa telefonen nar

du gar inn pa arrangementet.
Du slepp ogsa a nytte kodekal-
kulator og passord for nettbank
for kvart enkelt kjgp. I appen
kan ein sgke pd Grong eller Ku-
ben og slik kunne falgje med pa
alle tilgjengelege arrangement
framover pa telefonen.

Kjop pa sjelve arrangementet
Pa kinoframsyningar, konser-
tar, teater osv. kan du ogsa
kjope i dgra pa sjolve arrange-
mentet. Vi vil ogsa her helst
bruke var betalingsterminal.

Tilrettelegging

Vi har mange tilrettelagte og
avhaldne plassar for publikum
med nedsett funksjonsevne i
kinosal og konsert- og teater-
salen Symfoni Namsen. Nar du
kjoper pa forehand kan du sja
dette i salkartet.

Du kan ogsé fa rdd om plas-
sar i forhold til hemningar i
bibliotekskranken. Vi aksepte-
rer ledsagerordning og krev at
alle eksterne arranggrar ogsa
gjer det.

Ny tilsett i Grong
ungdomsklubb

Grong Ungdomsklubb har fatt
ein ny ungdomsklubbarbeidar i
vikariat fram til sommaren.
Dette er Sonja Fossland som til
vanleg arbeider pa Grong Bar-
ne- og ungdomsskole.

Som fgr vil ungdomsklubben
halde ope kvar mandag og ons-
dag fra kl. 1800. Aldersgrense
er 8. klasse. Fram til sommaren
vil vi stenge ungdomsklubben
kl. 21 om kveldane. Dette er ein
time tidlegare enn far.

Vi gnskjer nye og gamle besg-
kande velkomen innom!

Innsats for andre

Valgfaget «Innsats for andre»
inviterte pa kino.

Fredag 26. januar inviterte
valgfaget «Innsats for andre»
Grong alders- og sykehjem pa
kinoen «Kongens nei» i kinosa-
len pa Kuben Kulturhus.

Elevene, som er fra klasse 8.-
10, var pa alders- og sykehjem-
met for 4 hente de 12 beboerne
som gnsket a bli med pa kino.

Etter kinoen var det serve-
ring av kaffe og brus, og hjem-
melagde skoleboller som
valgfagselevene hadde bakt,
for elevene eskorterte beboer-
ne tilbake til alders- og syke-
hjemmet.

Det ble en hyggelig stund
bade for de eldre og elevene.

Opningstider Grong Bibliotek

Grong Bibliotek har ope alle
kvardagar fra kl. 10-16,
men pa onsdagar har vi
ogsa kveldsope til kl. 21.00.

Dei som arbeider pa biblio-
teket har fatt utvida ansvar
for a selje billettar til kon-

sertar, teater og kinofram-
syningar slik at dei som
ikkje vil/ kan kjgpe pa nett
kan bruke visakortet sitt
der. Kontantar blir avskaffa
som Dbetalingsmiddel for
kulturbillettar pa Kuben.
Velkommen innom vart nye
bibliotek!

Varen 2018 pa kulturhuset

10. mars kl. 20.00. Kuben Rocks
- Boring Old Farts, Blanaeggel og
Haral £ngen band.

13. mars kl. 19.00. Det e itj
stgrrelsa det kjeem an pa - Kveli
Ranes Bremseth.

20. mars Kkl. 19.00. Farfarfortel-
linger - Turnéteatret, med Evy
Kasseth Rgsten

20.-22. april, Regional UKM-festival,
Grong.
25. april kl. 19.00 Herman’s Hermits
- britisk 60-tallsband (no milk today).
1. mai k1. 19.00. Virkonsert med
Grong Musikkforening.

Billetter pA www.kulturhusetku-
ben.no eller i Grong bibliotek i
apningstiden.

Mgter i Grongkommunestyre

Det avholdes mgter i Grong kommunestyre
22. mars, 26. april, 24. mai, 21. juni.
Kommunestyrets mgter holdes i kommune-
styresalen pa Grong kommunehus.

Mgtene blir streamet. Saklistefor mgtene

er tilgjengelig pa kommunens nettside
www.grong.kommune.no; i servicekontoret
pa kommunehuset,pa bibliotekene i Grong
og Coop Grong, Bergsmo, uka for mgtene.

Skjalg Akeroy, ordforer

GRONG

Informasjon om Grongnytt 2018

@ Snasningen AS har oppgaven med grafisk sideproduksjon, annonsesalg,
trykking og distribusjon av Grongnytt, men det er Grong kommune v/rddmann
Svein Helland som har det redaksjonelle ansvaret for den kommunale
informasjonsavisen. Snasningen AS har altsa ikke ansvar for redaksjonelt
innhold eller eventuelle feil.

@ Neste nummer av Grongnytt kommer 4. mai.
Frist for lag og foreninger er 23. april.
@ Dere som har postboks (og ingen postkasse eller aviskasse)
far Grongnytt pa Spar-butikken.
@ Det vil fortsatt vaere gratis for lag og foreninger i Grong & fa inn mindre

notiser/kunngjeringer i Grongnytt. Ferdigskrevne kunngjeringer/notiser fra
lag og foreninger kan sendes til Grong kommunes kontaktperson for Grongnytt
Britt Line Thomassen Wold, p& epostadressen britt line.wold@grong kommune.no.

@ Snésningen kani tillegg utarbeide annonser til Grongnytt for private/lag

og foreninger og naeringsdrivende i Grong. Dette bestilles direkte il Snasningen,
pé epost: annonse@t-a.no, med innlevweringsfrist siste mandag fer utgivelse.
Disse annonsene er ikke gratis.

@ Grongnytt trykkes pa nr 1 Adressa-Trykk i Orkanger, og distribueres
til alle husstander i Grong av Trender Distribusjon. | tillegg blir avisen
a finne p& kommunens servicekontor.

GRONGnytt
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FAGDAG: Tirsdag 10. januar var 129 barnehageansatte i Indre Namdal, pluss Snasa samlet for felles kursdag pa Kuben i Grong.

KOMMUNAL INFORMASJON

Fagdag for alle barnehage-
ansatte i Indre Namdal og Snasa

Tirsdag 10. januar var 129
barnehageansatte i Indre
Namdal, pluss Snasa sam-
let for felles kursdag pd
Kubeni Grong.

Kari Pape var foredragsholder
om temaet «Implementering
og barnehagens praksis i lys av
ny rammeplan». Hun var en
engasjerende foredragsholder
som fikk god kontakt med alle
som var til stedet. Hun satte

ord pa og ga gjenkjennende
eksempler pad hva en barneha-
gedag kan besta av. Gjennom
disse eksemplene trakk hun
inn den nye rammeplanens
innhold og hvordan vi kan ar-
beide med det i praksis.

Kari Pape er utdannet barne-
hageleerer og har siden 1997
holdt en rekke kurs og foredrag
for ansatt og foreldre i barneha-
ger og skoler i Norge og Sverige.
Hun har skrevet flere fagbgker
innen barnehagefeltet. Hun er
blant annet opptatt av den gode

barndom, barns leik i barneha-
ge, sosial kompetanse og peda-
gogisk ledelse.

Ledernettverk

Fagdagen ble arrangert av leder-
nettverket for barnehagene I
Indre Namdal og Snasa. Leder-
nettverket er et fagnettverk for
styrere og pedagogiske ledere.
Nettverket har eksistert siden
2000. Dette er et nettverk med
erfaringsdeling og aktuelle
tema for styrere og pedagogis-
ke ledere i barnehagen, som

mgtes 4 ganger pr ar og mgtene
gar pa rundgang i alle 6 kom-
munene.

Gun Kveli fra Lierne som
hadde koordineringsjobben
skal ha mye av eeren for at nett-
verket fortsatt eksisterer.

Foredragsholdere

Siden 2002 har ledernettverket
ogsa fatt til felles kursdager for
alle ansatte i barnehagene i
disse kommunene, med forele-
sere som bl.a Ann Aberg (Lyt-
tende pedagogikk),

Eli Rygg (Se-lytt og leer, de
voksnes mgte med barn og
unge), @yvind Kvello (Tidlig
innsats), Reinert Karmgy (Re-
lasjonsledelse og relasjons-
kompetanse), Terje Melaas
(Blikk for lek), Ingvard Wil-
helmsen (Konge i eget liv).

For oss i Indre Namdal er
det store kostnader a skulle
gjennomfgre slike kursdager.
Vi er glade for at vi har dette
samarbeidet og dermed kan
engasjere dyktige foredrags-
holdere.

Utlysing av Ku

Grong kommune deler kvart
ar ut kulturmidlar til ulike fere-
mal. I tildelinga av kulturmidlar
2018 vil foreningar med
aktivitet for barn og

ungdom bli prioritert.

Seknadsfristen er 20. april. Kvar
kategori er spesifisert under.
Sgknadsskjemaet er elektronisk
og finst pa Grong kommune si
heimeside www.grong.kommu-

ne.no (under tjenester/kultur/
kulturmidler).

1. Stgnad til kor og korps:

Blir tildelt administrativt i
kommunen. Sgknadsfrist: 20.
april.

2. Stgnad til idrettslag og
skyttarlag:

Blir tildelt av Grong idretts-
rad. Sgknadsfrist: 20. april.

3. Stgnad til lag og forei-
ningar for barn og ungdom,
inkludert revy og teater:

turmidlar 2018

Blir tildelt administrativt i
kommunen. Sgknadsfristen:
20. april.

4. Tilskott til lyslgyper og
trimlgypekgyring

Blir tildelt administrativt i
kommunen. Sgknadene skal
leverast inn sa snart sgkarane
har oversyn over utgifter og
innsats i lgpet av inneverande
sesong. Det skal leverast inn
kayreliste med anmodning om
utbetaling til gitt kontonum-

mer som viser minimum dato
for keyring og omtrentleg dis-
tanse.

5. Andre tilskott

Dersom du vil sgke til ting
som ikkje gar under desse ord-
ningane kan du skrive sgkna-
den i eit dokument og stile
direkte til Grong kommune sa
vurderer vi desse ekstraordi-
neert. Sgknader sendt for 20.
april og som gjeld barn- og
unge vil bli prioritert.

Spersmal og kontaktinfo

Har du spgrsmal, treng skjema
eller anna spgrsmal, ta kontakt
med prosjektleiar kultur Trond
Martin Seeterhaug pa tif.
99612998 eller pa e-post: trond.
saterhaug@grong.kommune.
no.

Vi minner om at sjglve sgk-
nadsskjemaet er tilgjengeleg pa
heimesidene grong.kommune.
no (under tjenester/kultur/kul-
turmidler).
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Skolefritidsordning

Grong kommune har
skolefritidsordninger
ved kommunes skoler.

Det kan sgkes plass i skolefri-
tidsordningen ved Harran opp-
vekstsenter og ved Grong
barne- og ungdomsskole.

Det kan sgkes pa folgende
tilbud:

100 % Alle dager
80%. 4 dager i uka
60 % 3 dager i uka
40% 2 dager i uka
«Ettermiddagsplass»
«Korttidsplass»

Naermere informasjon ved
den enkelte skole.

Felles elektronisk sgknads-
skjema for SFO finnes pa Grong
kommunes hjemmeside: www.
grong.kommune.no.

Sgknadsfrist 1. April 2018.

Betalingssatser SFO

Tilbud: Sats pr. 01.01.2018
Helplass kr 2 223

80% plass kr 2 027

60 % plass kr 1637

40 % plass kr 1189
Ettermiddagstilbud kr 1 778
Korttidstilbud kr 665

Kjop av enkeltdager kr 210
Dagspris i skoleferier kr 210
For sein henting kr 203

Sgskenmoderasjon
1. sgsken: 30 % moderasjon
2. spsken: 50 % moderasjon

Hobbyaktivitets-
kurs i musikk- og

kulturskolen varen
2018

Nytt kortkurs (10 kvelder)
med hobbyaktiviteter
starter opp igjen

pa torsdager.

Fgrste kveld blir torsdag 15.
mars.

Innhold: Makramé, paskeak-
tiviteter, «stgping» av figurer i
betong, dropslaging, batikk og
maling.

Aldersgruppe: 4. — 8. klasse.

Sted: Kuben kulturhus/ un-
deretasjen i musikk- og kultur-
skolens lokaler (fellesrom).

Tidspunkt: torsdager kl 17.30
- 20.00 (folger skoleruta).

Pris: 1.200,- kr inkludert alt
av materialer (totalt 25-timer-
skurs). Faktura blir tilsendt et-
ter oppstart.

Pameldingsfrist: innen 14.
mars.

Pamelding til: Grong musikk-
og kulturskole v/ Kari A. T. Si-
vertsen, mobil 993 13 561 eller
mail: kari.annette.sivertsen@
grong.kommune.no, Eller til
leder for aktivitetene: Janne
Barlien ,mobil 905 67 163.

Fra tid til annen opplever
vialle & f& nye innbyggere
til vrt nabolag.

Grong kommune har i mange
ar bosatt flyktninger og i lopet
av 2018 skal vi ta imot 10 nye
personer. Dette er mennesker
som har fatt oppholdstillatelse
og som blir innbyggere i Grong.
Ngkkelen for 4 trives i lokal-
samfunnet er at man integreres
og blir «sett» av nabolaget.
Dette uavhengig av om man
har flyktningbakgrunn eller
kommer flyttende fra andre
steder i landet.
Lokalsamfunnet i Grong viste
et stort engasjement i fakkeltog

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

Kjeere lokalsamfunn,
nabo, lag og forening

for opprettholdelse av
Grong Mottakssenter. Det
viste godt hvordan vi en-
gasjerer oss for mennes-
kene iblant oss og for
fellesskapet.

Betydningen av nabo-
er som ser nye innbyg-
gere, smiler og hilser, er
avgjorende for mange.
Er du en engasjert nabo
eller medlem i en for-
ening med hjerterom,
husk & ha et apent gye
for ditt nabolag.

Her kan du bidra pa
beste mate for bade
integrering og inklu-
dering. Ta vare pa
naboskapet.

ISR
LRI T
ASE saippry oy

Sommarstart i
Grong laurdag
2. juni

Det tradisjonelle arrangementet
«Sommarstart i Grong» blir som
vanleg halde kring idrettsparken
laurdag 2. juni. Vi annonserer
program seinare, men kan rgpe
at i ar vil vi foreta den offisielle
opninga av det nye friidrettsan-
legget under dette arrangemen-
tet. Det blir ogsa fotballturnering
og diverse aktivitetspostar pa
omradet. Vi oppmodar lag, forei-
ningar og liknande & melde seg
med sine aktivitetstilbod eller in-
formasjonsavdelingar i omradet.
Vi oppmodar ogsa lokalt nae-
ringsliv til & tenke korleis denne
dagen kan markerast med litt ek-
stra liv i sentrum.

Ta kontakt med Trond Martin
Seeterhaug i Grong Kommune via
trond.saterhaug@grong.kommu-
ne.no eller 99 61 29 98.

Utreder nye samarbeidsomrader

Kommunestyrene i Nams-
skogan, Rayrvik, Lierne og
Grong vedtok i hest bade
vilieserkleering og hand-
bok for et utvidet og mer
forutsighart samarbeid
mellom kommunene.

Handboken avklarer prinsip-
pene for det interkommunale
samarbeidet, herunder sty-
ringsmodell, hvordan samar-

beidet skal organiseres,
inkludert arshjul og ved-
taksmyndighet. Handboken

beskriver i tillegg hvordan an-
dre enkeltkommuner kan del-
ta innenfor ulike
samarbeidsomrader. Den be-
skriver ogsa hvordan kostna-
der skal fordeles innenfor de
ulike samarbeidsomradene.

Omrader

I Igpet av vinteren skal det na
utredes nye aktuelle samar-
beidsomrader. De omradene
som er plukket ut er skatt og
arbeidsgiverkontroll, fakture-
ring, innkreving, startlan og
fakturamottak samt jord, skog,
utmark og miljg. Det var ulike
innspill pa nye samarbeidsom-

rader fra de fire kommunene.
Forst nar utredningene forelig-
ger vil hver enkelt kommune
bestemme seg om man blir
med pa de ulike samarbeids-
omradene. I de fgringer som
er lagt for framtidig samarbeid
er det ikke krav om at alle
kommunene samarbeider inn-
for alle fagomradene.

Evaluering

I tida fram til at formannska-
pene i de fire kommunene
samles i slutten av mai, for a
stake ut framtidige samar-
beidsomrader, skal det ogsa
foretas en evaluering av da-

gens samarbeidsomrader som
omfatter barnevern, PPT, lenn
og teknisk. I noen av fagomra-
dene bergrer ogsa dette kom-
munene Hgylandet og Snasa.

I forhold til ungdomsrad og
samarbeid mellom ungdoms-
radene har ordfgrerne i de fire
kommunene bedt om at det
iverksettes tiltak for a skape
nettverk og mgtearenaer for
ungdommene.

Det har ogsd vert jobbet
med a se pa et eventuelt sam-
arbeid eller ny organisering av
naeringsarbeidet i Indre Nam-
dal. Dette jobbes det videre
med pa radmannsniva.

Omstillingsarbeid igangsatt

Grunnet reduksjon i kom-
munens inntekter frem-
over, har kommunestyret
vedtatt igangsatt et om-
stillingsprosjekt med mal
a skape balanse i gkono-
mien uten tilfering av
fondsmidler fra 2020.

Grong kommune gikk ogsa i
2017 med overskudd og netto
driftsresultatet ble pa kr
8.516.527 noe som tilsvarer
2,41% i forhold til driftsinntek-
tene.

Som det fremgikk av forrige
nummer av Grong Nytt for-
ventes betydelige reduksjoner
kommunens inntekter fra
2018, da farst og fremst i for-

hold til flyktninger og eien-
domsskatt pa kraftverk. I
forhold til revidert budsjett for
2017 er reduksjonen beregnet
til ca. 16 millioner kroner i
2018.

Ut fra de gkonomiske utsik-
tene vedtok kommunestyret i
sitt mgte 8. februar 2018 a
igangsette et omstillingspro-
sjekt, og detaljprosjektplan for
arbeidet ble vedtatt.

Hovedmalet for prosjek-
tet er a:

¢ Redusere netto
driftsutgiftene med kr
8,4 millioneri 2019, kr
9,332 millioneri 2020
(inklusiv oppfelging av
vedtaket om utbygging
av svemmehall med kr
1,5 mill) og kr 888,-1i
2021.

o Malet er enbalansei
gkonomien fra og med
2020 uten tilfering av
frie fondsmidler.

e Grong kommune styrer
sin ekonomi med en
malsetting gjeldende fra
og med 2022 m et netto
driftsresultat pa 2 % av
driftsinntektene.

Dersom forutsetningen som
ligger i budsjettet for 2018 tas
med, tilsier det at driftsnivaet
ma trinnvis reduseres fram-
over slik at nivaet i 2022 er kr
23 mill. lavere enn ved 1.1.2018.

Kommunestyret har satt ned
en arbeidsgruppe med 5 politi-
kere, 2 tillitsvalgte samt hoved-
verneombud. Arbeidsgruppen
ledes av ordfgreren og rad-
mannen er prosjektleder.

Kommunestyret har vedtatt
igangsatt en rekke delutred-
ninger der mélet er:

o A se pa muligheter for
innsparing i henhold til
maélsettingene for
prosjektet.

o Gi kommunestyret
grunnlag for prioritering
av tiltak.

Hele 18 utredningsomrader
vil det bli startet arbeid med i
mars og arbeidet vil forega
fram til siste halvdel av juni
2018.

I forhold til arbeidet med
flere av delutredninger vil det
bli lagt opp til involvering av
bade innbyggere, politikere,
ansatte, tillitsvalgte og verne-
ombud.
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Positivt regnskapsresultat ogsai 2017

Regnskapet for 2017 ble
fremlagt 15. februar og vi-
ser et positivt netto drifts-
resultat pd vel 8,5 millioner
kroner, noe bade rddmann
og okonomisjef er meget
godt fornayd med.

Grong kommune har avlagt ars-
regnskapet for 2017 innen tids-
fristen 15. februar med et
resultat som radmannen er
meget godt forngyd med.

Regnskapsmessig mindrefor-
bruk ble for 2017 pa kr
6.214.927,- og vitner om god
gkonomistyring. Netto driftsre-
sultat kom pa kr 8.516.527. Der-
med ma vi 15 ar tilbake for a
finne siste ar kommunen hadde
et regnskap med merforbruk.
Dette vitner om lgpende god
gkonomistyring mener Rad-
mann Svein Helland, som ogsa
nytte anledningen til & bergm-
me de ansatte for godt utfart
jobb. Dette er ogsa et resultat
som kommer gatt med i forhold
til de gkonomiske utfordringe-
ne kommunen star ovenfor i ti-
den som kommer.

Det er helt klart langt bedre a
gd inn i en omstillingsprosess
med noen flere midler i ban-
ken, enn om resultatet hadde
veert slik at en var ngdt for a
finne midler for & dekke opp et
underskudd ogsa.

Analyse av resultatet
Bakgrunn for innsparingen/
mindreforbruket gjelder i ho-
vedsak tre ulike forhold:
e Netto inntektsfert kr 1,2
millioner mer i skatt og ramme-
tilskudd enn budsjettert.
o Mindreforbruk pakr 2,7
millioner p& omrédet opp-
vekst og familie. En stor del
av dette gjelder mindre
utgifter pa barnevern kontra
det som var budsjettert.
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e Mindreforbruk pa kr 3
millioner p& omradet helse og
omsorg. Dette gjelder i
hovedsak at det har kommet
inn en del mer i tilskudd/
refusjoner fra staten enn
budsjettert.

Arsmeldingen skal vare fer-
dig innen utgangen av mars, og
narmere analyser av tallmate-
rialet vi fremga av denne.

Netto driftsresultat

Sentrale myndigheter gir klart
uttrykk for at kommunene skal
styre sin gkonomi mot et netto
driftsresultat pA minimum 2 % av
driftsinntektene. Grong kommu-
ne har de siste arene med unntak
av 2014 klart dette kravet. Netto
driftsresultat for 2017 er pa 8,5
millioner og utgjer 2,41 % av
brutto driftsinntekter. Det er
netto driftsresultat som sier noe
hvordan drifta har veert i 2017.
Resultatet som na foreligger er
radmann Svein Helland og gko-
nomisjef Tone Rgttesmo meget
godt forngyd med.

\eien videre

@konomiplanen til Grong kom-
mune viser at arene fremover vil
gi oss store gkonomiske utfordrin-
ger. God gkonomistyring i flere ar
har gjort det mulig a sette av pen-
ger pa bok, slik at det er mulig &
kjgpe seg noe tid i en omstillings-
prosess. De gkonomiske utfor-
dringene fremover skyldes ikke

den daglige driften avkommunen,
men derimot sviktende inntekter.
Nedlegging av flyktningmottaket
og bosetting av farre flyktninger
medfgrer lavere tilskudd og nega-
tiv utvikling i folketallet noe som
igjen gir seg utslag i redusert ram-
metilskuddsoverfgringer.

I tillegg reduseres eiendoms-
skatteinntektene pa kraftverk.
Grong kommune har ogsa i lgpet
av de tre siste arene mistet 5,6 mil-
lioner i eiendomsskatteinntekter
pé kraftverkene. I tillegg vil en fa
reduserte eiendomsskatteinntek-
ter pa verker og bruk ut fra end-
ringer av verdsettingsreglene
f.o.m. 2019.

Distriktsindeksen som benyttes
til & gradere distriktstilskuddene
som vi mottar fra staten er na un-
der vurdering. Blir forslaget som
nd foreligger vedtatt, kan det
medfpre at Grong kommune taper
ytterligere 1,1 million i overfgrin-
ger fra staten.

Tapte inntekter i den stgrrel-
sesorden som vi forventer i
arene som kommer, gjor at den
gkonomiske situasjonene an-
ses & veere utfordrende frem-
over. Kommunestyret har
igangsatt et omstillingsprosjekt
der kommunens drift skal gjen-
nomgas. Malet er & komme
fram til ulike tiltak som gjor det
mulig & oppna balanse i fremti-
dige budsjetter f.o.m. 2020
uten & matte bruke av tidligere
oppsparte midler/fondsmidler.

Omlegging av maltider ved Grong helse 0g omsorgstun

Fra 1. februar 2018 har
vigjort endringer av tider,
0g sammensetning av
maltider ved Grong
helse- og omsorgstun:

e Frokost blir servert fra kl.
08.30.
e Lunsjkl. 12.30.
o Middag kl. 15.30.
e Kaffe serveres
etter middagen.
e Kveldsmatkl. 19.30.
I tillegg gis det tilbud om mel-
lommaltider til de som gnsker/
har behov for det.

Brukerne som benytter seg
av matombringingstilbudet far

na middagen tilkjort fra KkI.
14.00.

Ernering er definert som et
nasjonalt satsingsomrade for
pleie- og omsorgstjenestene,
og har hatt stort fokus de siste
arene. I takt med tiden vi lever
i, sa har vi endret tidspunkt for

maltidene pa sykeheimen. Vi
har fortsatt stort fokus pa godt
ernaringsmessig tilbud, og
med denne omleggingen vil
vare beboere fa et jevnere er-
neaeringsopptak gjennom hele
dognet og hverdager med hgy-
ere trivsel.

KOMMUNAL INFORMASJON

FORBUD MOT OLJEFYR

Fra 01.01.2020 er det
ikke lenger tillatt & bruke
mineralolje til oppvarming
av bygninger.

landbruket og til oppvarming av
midlertidige bygninger som
anleggsbrakker og lignende.

Hensikten med forbudet er & redu-
sere utslipp av klimagasser. De
som i dag bruker fossil olje til opp-
varming ma finne annen lasning
for 2020. Forbudet gjelder for alle
bygninger med noen unntak.

Meldeplikt til kommunen

Nar det oljefyrte oppvarmings-
systemet tas ut av bruk skal olje-
tanken temmes og graves opp.
Det er meldeplikt p& oljetanker.
Det betyr at det skal sendes en
skriftlig melding til kommunen
nar tanken skal graves opp. Olje-
tanker regnes som farlig avfall,
og kan kun fjernes av firma som
er godkjent for denne typen
jobb.

| seerlige tilfeller kan kommu-
nen gi tillatelse til at tanker som
permanent tas ut av bruk, rengje-
res og fylles med sand, grus o.l. i
stedet for oppgraving.

Det er eier av oljetanken som
er ansvarlig for eventuell foru-
rensning. Dersom du har en olje-
tank som begynner & lekke kan
du bli ekonomisk ansvarlig for
skaden.

Utredes
Forbudet mot bruk av fyringsolje
og parafin gjelder oppvarming av
boliger, offentlige bygg og
neeringsbygg. Forbudet innebas-
rer at mineralolje til oppvarming
av bygninger blir forbudt béade til
hovedoppvarming og tilleggsopp-
varming. | fritidsboliger/hytter
utenfor stremnettet vil det frem-
deles veere tillatt & bruke fossil
fyringsolje og parafin. Det samme
gjelder for driftsbygninger i land-
bruket, midlertidige bygninger og
bygninger som har produksjon som
hovedformal, for eksempel indus-
tribygg og fabrikker.

Det utredes né et forslag om
& forby bruk av mineralolje til
oppvarming av driftsbygninger i

ENGK - tiltak i formalsbygg Grong kommune.

| gjeldende ekonomiplan etablere SD/EQS (sentral drifts-

2018-2021 er det i budsjett OVetr"a‘;'”glog erg Opgrﬂk')g'n_gs

2018 satt av betydelige el
idler til gjennomforingay O o~ SN0 o SENE

micier il gje 9 grunnmuren for effektivt & kunne

ENOK tiltak f!ere av kom- styre energibruken, samt raskt

munens formalsbygg. oppdage feil i anleggene.

Folgende EN@K prosjekter
skal gjennomfaeres i lapet av
2018:
¢ ENOK ombygging varmean-
legg m.m. Renningen barnehage:
kr 488 000.

o ENOK Oppgradering av
ventilasjonsanlegg GBU
ungdomsskolen: kr 325 000.

o ENOK Oppgradering av tre
ventilasjonsanlegg GHO: kr 500
000.

o ENOK Bytte varmegjenvinnere
Kommunehuset: kr 300 000.

e ENO@K Lysautomatikk
Gronghallen kr 300 000.

Kommunen har fatt godkjent
en tilskudds pakke fra ENOVA,
som er med pé finansiere deler av
prosjektene.

Bygg og eiendomsdrift.

Dette vil si skoler, barneha-
ger, helse- og institusjons
lokaler, kommunehus, idretts-
og kultur bygg.

| Grong kommunes Klima og
energi plan 2015-2019, er det
en mélsetting om & redusere
energiforbruket i disse byggene
med 20 % i forhold til 2012
innen utgangen av 2019. |
Hovedplan formalshygg 2015-
2018, er dette fulgt opp med en
handlingsplan for & n& dette
malet. Hvis vi nér dette mélet, vil
det si en arlig reduksjon av energi
bruk pé over 1 mill. kWh.

Fra fer er renovering [ nybygg
av skole- og kulturbygg gjennom-
fort, og er et ledd i denne planen.
Det pagar na et prosjekt med &

Materialer etter riving av
gamle Media renseanlegg

Gamle Media renseanlegg
skal rives i lopet av ferste
halvéri2018. Rivingen skal
settes bort til godkjent firma.
Det kan veere deler fra rivin-
gen som kan brukes til andre
formal.

De som er interessert i
rivingsmaterialer bes melde
seg til Grong kommune ved
Kjell Brauten. Mobiltelefon 90
12 13 36 eller mail kjell.brau-
ten@grong.kommune.no.

Teknisk seksjon.
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Leilighet til salgs
i borettslaget
Sandola Panorama

Primaerareal: 62 m2
Bruksareal: 66 m?2
Fellesutgifter: 4.961,-
Prisantydning: 1.225.000,-
Andel fellesgjeld: 1.195.000,-
Byggear: 2017

Leilighet beliggende i farste etasje
i Borettslaget Sandgla Panorama i
Grong sentrum. Gjennomgaende
gode kvaliteter med blant annet inte-
grerte hvitevarer, varmepumpe samt
parkett og flis pa gulv. Gode romlgs-
ninger og romslig markterrasse.

Panorama mot Sandgla og Geit-
fiellet, gode sol/lysforhold.

Leiligheten inneholder fglgen-
de rom:
P-rom: Stue, kjokken, bad/vaske-
rom, entre/gang, 2 soverom
S-rom: Bod/teknisk rom.

Utvendig sportsbod

Grong kommune forbeholder seg
retten til a forkaste samtlige bud.
Apen visning onsdag 14.03.2018
klokken 15.00. For mer informasjon
om boligen se Finn.no.

For mer informasjon kontakt
Grong kommune v/Sigve Hallager
tlf: 74 31 21 65.

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

SMIL: Kjempesnngfr@ "FOTO: BEATE SUNDGARD

Smil-midler

SMIL - spesielle miljgtiltak
i jordbrukets kulturland-
skap 2017. Seknadsfrist
er for 2018 satt til 20.03
2018.

I 2018 kan det sgkes om midler
til folgende tiltak:

¢ Omlegging fra korn til gress pé
erosjonsutsatt areal i 3 eller 5 ar
¢ Hydroteknisk anlegg, dvs.
groftesystem som leder bort
vann - men ikke drensgrafter
(egen tilskuddsordning).

e Spesielt fokus pa tiltak i
hydrotekniske anlegg i planerte
leirjordsomrader.

e Erosjonssikring

o Skjgtsel av kantsone mellom
aker og vassdrag

o Klimaplanting/leplanting,
Landskapsplantinger

¢ \/egetasjonssoner

e Fangdammer og vatmarker
(for & oke vannets selvrensings-
evne)

o Tiltak for & fremme biologisk
mangfold og holde gammel
kulturmark i hevd

o Tiltak for bekjempe og hindre
spredning av fremmede arter,
spesielt kiempespringfre.

o Tiltak for & fremme tilgjenge-
lighet og opplevelseskvalitet
(stier, benker, skilt)

e Bevare kulturminner og
kulturmiljoer

e Tiltak for & bevare freda og
verneverdige bygninger

e Omréadetiltak. Planleggings-
prosjekt mellom flere grunnei-
ere for & forbedre miljoet

Prioritering

Sgknadsskjema finnes nett el-
ler kan fas ved henvendelse til
saksbehandler.

Innlevert sgknad skal ha med
prosjektbeskrivelse, tegninger
der det trengs, kostnadsover-
slag og plankart. Legg gjerne
ved bilder, bade gamle og nye.

Det er krav om at foretaket er
berettiget til 4 soke om produk-
sjonstilskudd.

Sgknadene prioriteres pa
bakgrunn av sak 17/6874 priori-
teringer og tilskuddssatser
2016-2018 behandlet og vedtatt
av Formannskapet 28.11.2017.

Hvis du har et aktuelt pro-
sjekt, ta kontakt med saksbe-
handler Berit @stevik, telefon:
74 3121 25 eller pa e-post: berit.
ostevik@grong.kommune.no

Du kan ogsi finne informa-
sjon pa SLF sine sider

https://www.landbruksdirek-
toratet.no/no/miljo-og-okolo-
gisk/spesielle-miljotiltak/
om-tilskudd-til-spesielle-miljo-
tiltak-i-jordbruket#smil-i-2017.

Ronningsvegen
10 selges

Nyrenovert andelsleilighet
med lav fellesgjeld i Rennin-
gen borettslag selges.

Nyrestaurert halvpart av horison-
taldelt tomannsbolig. Leiligheten
ligger i forste etasje med direkte
utgang til markterrasse og oppar-
beidet plen. Gode sol og lysforhold.
Leiligheten er vesentlig oppgradert
i 2018 med nytt kjokken, nytt VVS
anlegg og nye flater pa alle rom.
Primaerareal: 74 kvm.

Bruksareal: 77 kvm.

Fellesutgifter: 5.100,-
Prisantydning: 550.000,-

Andel fellesgjeld: 117.313,- pr
31.12.2017.

Byggear: 1993, restaurert i 2018.
Leiligheten inneholder folgende
rom:

P-rom: Stue med dpen kjokkenlgs-
ning, bad/vaskerom, entre/gang,
3 soverom.

S-rom: Bod.

Utvendig sportsbod.

Apen visning onsdag
14.03.2018 klokken 16.00.

For mer informasjon om boli-
gen se Finn.no.

For mer informasjon kontakt
Grong kommune v/Sigve Hallager
tlf: 74 31 21 65 e-post: sigve.halla-
ger@grong.kommune.no.

Hytteboomen pd Bjergan fortsetter

Det bygges stadig nye
fritidsholiger pa Bjergan.
Bare i lgpet av fjordret kom det
opp 17 nye hytter og leiligheter
og interessen er fortsatt pa
topp. Totalt er det na over 200
hytter i omraddet samt et
20-talls leiligheter. I lgpet av
sommeren vil ogsa et nytt hyt-

tefelt pa 49 tomter bli klargjort
for bygging, samtidig som det
ogsa pagar en prosess med a
innregulering en del tomter i
eksisterende felt.

Det nye feltet pa bortimot 50
tomter ligger sgrvendt i Bjorga-
lia og har en fantastisk utsikt
utover Bjgrgananlegget. Det er
Bjgrgan Fritid As som eier det-

te omradet men har inngatt en
avtale om at kommunen star
som utbygger av teknisk infra-
struktur. Dette innebeerer at
nar anlegget er ferdigstilt over-
tar kommunen eierforholdet
til vatn- og kloakknettet slik
det er i de gvrig tomteomrade-
ne pa Bjorgan. Eiendomsme-
gler Hans Kjetil Andreassen i

TOMTER: Bjorgan Fritid AS kan presentere et flott og servendt tomteomrade som b||r klart for bygging i lepet av &ret.

Eiendomsmegler 1 forteller at
det allerede er solgt 13 tomter i
det nye feltet i Bjgrgdlia. -Inter-
essen for Bjgrgan har vaert bra
de siste to- tre arene. Det har
veert et stabilt volum pa omset-
ning av «brukt»-hytter og an-
slagsvis har 10-15 enheter
skiftet eier arlig. I tillegg kom-

mer nybygginga.
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FORNE: Béde driftsled—Tor Jorgen Heggu t ) og daglig leder Ola Seem

w <8

Fantastisk vintersesong pa Bjergan sa langt.

- SYND AT BYGDEFOLKET
GLIMRER MED SITT FRAVAR

- Det har vaert en fantastisk vintersesong
pa Bjorgan sa langt, men bare sd synd at
bygdefolket glimrer med sitt fraveer.

Det sier daglig leder i Grong
skisenter Ola Seem som hadde
hapet at langt flere grongnin-
ger hadde benyttet seg at alpin-
anlegget.

- Vi har gjennom mange ar
sett at stadig feerre del av lokal-
befolkningen tar turen til Bjgr-
gan. Hva dette skyldes vet vi
ikke, men haper na at det gro-
ende miljget i alpingruppa kan-
skje kan bidra til en liten
oppsving.

Godt st langt

Arets sesong overgar mye av
det vi har opplevd de siste
arene. Vi har hatt stabile sng-
forhold og tillegg har vaergu-
dene veert pa var side. Derfor
héper vi at ogsa vinterveeret

fortsetter ut over paska. Da
ligger det an til et godt gkono-
misk resultat som anlegget
sart trenger.

Fjoraret ble begredelig pa
grunn av sveert darlig veer de-
ler av bade vinterferien og
paska.

Skiutleie

Nytt av aret er at Grong skisen-
ter har overtatt skiutleien og
driver den i egen regi. Vi har
inngatt avtale med en sports-
butikk for leveranse av salgsar-
tikler mens vi selv har overtatt
utleieutstyret fra den tidligere
driveren. Vi ser det som en
stor fordel a ha hand om alle
tilbudene i anlegget og i dag
ivaretar vi bade skiutleie, ser-

vering, utleie av leiligheter og
salg av enkelte sportsartikler,
sier Seem.

Turleyper

Grong skisenter forestar ogsa
preparering av bade langrenns-
og skiskytingsstadion samt tur-
lgypene innover til Kvernsjgen og
i Geitfjellet. — Vi ser at prepare-
ring av turlgypene har veert en
gkonomisk utfordring for oss og i
ar har veert ngdt til & redusere
kjgringa en del. Heldigvis har vi
hatt lange perioder uten nedbgr
slik at vi har spart litt kjering, sier
Ola Seem. Kostnadene med pre-
parering av turlgypene har i
mange ar vert et spleiselag mel-
lom skisenteret, kommunen,
idrettslaget, neeringsaktgrer og
private. - Kostnadene har gkt
mer enn det spleisekassa har
kunne bidratt med og derfor er
det viktig at de som bruker tur-
lgypene fortsatt bidrar til «lgype-
kassene», poengterer Seem.

er sveert godt fom@d med besoke og vinteresong

il

UTI.IE: Magus Duun ( tilv) og Sander Lien jobber i skiutleien.
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GRONG KOMMUNE SOKER ETTER SOMMERVIKARER
GRIONT/BOLIGER/BYGG/RENHOLD

Grong kommune teknisk
avdeling, soker etter
sommervikarer i tidspe-
rioden fra 1. mai til

31 august 2018
(st.nr.02/18):

¢ Vedlikehold av grent anlegg,
periode mai-august

¢ Vedlikehold av kommunale
bygg og boliger, samt enkle

vaktmesteroppgaver,
juni-august.

¢ Renhold av kommunale
bygg, juni - august.

Felles elektronisk sgknad
sendes for alle tre stillinger,
men gnsket arbeidssted ma
oppgis i sgknaden:

Felles for stillingene:

e \/i spker primaeert etter
skoleungdom og studenter

o Sokere ma veere forberedt &
fa arbeidsoppgaver etter
behov.

INFORMASJON FRA GRONG 0G
NAMSSKOGAN LEGETJENESTE

Vikarsituasjon:
Legekontorets faste leger skal
pa videreutdanning i uke 10 og
11, dvs. 5. mars til 19. mars.

Samt at kontoret har en an-
satt som er sykemeldt.

Kontoret er bemannet med
erfarne vikarer denne perio-
den, vikarene vil og ivareta sy-
kehjem, hjemmesykepleie og
helsestasjon og gvrige oppga-
Ver.

Legekontoret i Namsskogan
har drift som vanlig.

Legeattest i forbindelse med
sykdom pa Grong videregaen-
de skole
Fremgangsmate ved behov for
legeattest i forbindelse med
sykdom som gir fraveer fra sko-
len.

Ring legekontoret for & for-
telle at du er syk og hva pro-
blemstillingen er, og at du
trenger dokumentasjon pa syk-
dom, for eksempel influensa.
Det vil da blir dokumentert i
journalen din at du har ringt.

Nar du er frisk til & ga pa sko-
len igjen bestiller du legetime.
Pa denne maten unngar vi
smitte og vi unngar & bruke
akutte legetimer til attester. En
slik attest vil koste mellom 200
og 300 kr (Prisen varierer med
innholdet i legekonsultasjo-
nen).

Dette gjelder kun ved behov
for legeattest! Er du sa syk at du
trenger legetilsyn/behandling
skal du selvfglgelig bestille time
nar du trenger det.

e Sokere med fererkort

og egen disponert bil
oppfordres til & soke.

e Det mé& oppgis onsket
arbeidsperiode i seknaden.

Om det er perioder man ikke
kan jobbe, m& det framkomme i
soknaden.

Sgker via elektronisk sgk-
nadsskjema pa www.grong.
kommune.no innen 01.04.2018

Eventuelle spgrsmal rettes til
Sigve Hallager pa telefon 74 31
21 65.

Detter gjelder for Grong og
Namsskogan legetjeneste.
Paske

I den stille uke, dagene fgr
paske er kontoret i Grong dpent
mandag og tirsdag 08.00-15.30
og onsdag 08.00-12.00. Disse
dagene vil veere forbehold
akutt sykdom.

Namsskogan har lege pa tirs-
dag.

Rutineprgver bgr tas uken
for paske pa grunn av kapasitet
og postgang om det er mulig.

I paskehgytiden mé en bruke
legevakt ved sykdom som tren-
ger lege.

Legevakt 116 117

Ansatte ved legetjenesten
gnsker god pdske!

INVITASJON Tl FORELDREFORBEREDENDE
KURS VED GRONG HELSESTASJON

Torsdag 15.03.18 k.
1730-2000 holdes det
kurs med jordmor, helse-
soster og fysioterapeut
ved Grong Helsestasjon.
Jordmor vil snakke om tiden for

fedselen, fodselens start og uli-
ke faser, smertelindring og bar-

seltiden. Helsesgster vil snakke
om hjemmebesgk, oppfolging
pa helsestasjonen og hva man

FRIST: Seknadsfrlsten for tilskudd fra det kommunale wltfondet er 3 apr|| .

kan forvente som smabarnsfo-
reldre. Fysioterapeut snakker
om trening under graviditet, og
etter fgdsel.

Vi haper du og din partner
har mulighet til 4 delta pd kur-
set. Viktig med pamelding.

Gi tilbakemelding per SMS
innen 12.03.18 pa mobil 951 03
999.

Helsestasjonen i Grong.

sill M Telgnor =

|

T g

NORKART

TL

KART-APP: Appen heter Kommunekart og er levert av Norkart.

KOMMUNEKART = APP

Kommuneneilndre
Namdal har na fatt en
kart-app som heter
Kommunekart,

levert av Norkart.

Denne kan enkelt og gratis las-
tes ned pa mobil og nettbrett.
o Her finner du regulerings-
planer, scooterlayper,
eiendomskart, adresser mm.
o Spk opp onsket steds-
navn eller zoom deg inn pa
onsket sted i kartet og

velg blant tilgjengelige
kartlag i menyen til hayre.

¢ Med posisjonering
aktivert, ser du hvor du
befinner deg.

wll M Talenor 4G 09:36 + 91% .

2. kommunekart

. Kommunekart
- — I e =]

= (1]
e 0 —

APNE

o Du finner ogsé ulike
valgmuligheter i menyen til
venstre, bl.a. flybilder og
ruteplanlegger.

e |ast ned appen og prav
deg fram. Den er enkel og
grei & bruke!

SUKE DET KOMMUNALE VILTFONDET | 20187

Seknadsfristen for
tilskudd fra det kommu-
nale viltfondet er 3.april.
Soknaden skal inneholde:

e Planlagt aktivitet.

e Spesifisert budsjett.
e Finansieringsplan.

¢ Kontaktopplysninger
om sekeren.

Fondet kan etter § 5a brukes
til blant annet:
e Tilskudd til tiltak for &
fremme viltforvaltning og
styrke kunnskapen om viltet,
bade stor- og smavilt.
e Jaktorganisering m.m. i
kommunen og nabokommuner
gjennom samarbeid i regi av
organisasjoner, enkeltpersoner
eller kommunen selv.

o Tiltak for & forebygge skader
pa landbruksnaering voldt av
hjortevilt.

Sgknaden sendes til Grong
kommune v/miljgradgiveren,
postboks 162, 7871 Grong eller
til postmottak@grong.kommu-
ne.no. Spgrsmal kan rettes til
Brit-Agnes Buvarp pa tlf 74 31 21
58 eller e-post brit-agnes.bu-
varp@grong.kommune.no.
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'+ GRONG LAG OG FORENINGER
INFO FRA GRONG HAGELAG Felle irsmote

Bergsmo gammeldainsforening.
Pamelding til Monica 472 35

Bergsmo utviklingslag.
929. Kursene er gratis for med-

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

Nordtun samfunnshus.
Arsmgte pa Nordtun

hagen sin pd Barkéker. Disse
sees pa pionhagen.no og du

I juni har vi planteloppemar-

Vi drrangerer kUI’S I ked og handledag med rabatt

stauder (1. mars og juni),

lemmer men materialkostnad kan ogsd forhdndsbestille til for medlemmene hos 10 april klokka 19.00.
komposter]ng (26 apr” pa de to siste. For ikke-med- han kommer. Arr. er i samar- Gartner'n. I juni/juli/august Vanlige drsmgtesaker.
lemmer koster kursene kr beid med Folkeakademiet drar vi pa hagekaffe. Ta kontakt om det er noe

og september), insektho-
tell (3. og 8. mai) og be-
tongsteping (mai/juni).

100,- per kveld.

Onsdag 2. mai 18.30 blir det
foredrag om og salg av pioner
ved Eivind Hansen. Eivind er
piongal og har 3000 pioner i

Grong. Inngang kr 50,- for
medlemmer og kr 100,- for an-
dre. Da far du kaffe/te med noe
til. Loddsalg med grgnne pre-
mier.

Grong hagelag er pa Face-
book, her finner du mer info
og inspirasjon.

Velkommen til & bli med oss!

Styret.

som du gnsker a ta opp.
Gjertrud, Bente May
og Siv Janne.

Arsmote i Grong Historielag
Torsdag 15. marskl. 19

Arsmotei Grong Demensforening
Tirsdag 20. mars kl. 19

neeringsliv etc. et foredrag/kurs
om demens slik at personer

pé Frivilligsentralen.

Innkalling med sakliste, ars-
melding, regnskap og arbeids-
plan for 2018 er sendt
medlemmene.

Vi viser filmen «Minner». Kul-
turinnslag med dikt og sang fra

med demens kan mgtes med
respekt og forstaelse. Til na har
45 deltatt pa kurset.
Demensforeningen har na 38
medlemmer og vi gnsker flere.
Meld deg gjerne inn i felles-
skapet, medlemskap per ar kr.

pa Frivilligsentralen.

Det vises til innkalling og
sakliste i lagets meldings-
blad.

300 ars markering i form
av historisk foredrag av
Hans Olav Lgkken, Arm-

dater i en enkelthendelse
pa norsk jord.

Kaffeservering med mytji
godt attat.

Grong Sanitetsforening
Grong Sanitetsforening har
fotpleie pa Grong sykeheim
16. til 19. april. Pamelding til
Jorid Astrand tIf 99276720.

en sanggruppe. Kaffeservering 350,- feldts felttog i 1718. Fra ned- Det blir det anledning til a

med gokak attat. Velkommen! erlaget ved Poltava tildeden betale medlemskontingen-
Vi har signert demensvennlig Nasjonalforeningen Grong iSylane - 3 700 frgs i hjel pd  ten.

avtale med Grong kommune. Demensforening. noen timer. Den stgrste tra- Velkommen!

Det betyr at vi tilbyr butikker, Styret. gedie som har rammet sol- Styret.

Gartland Sportsklubb

informerer
o Skilaype kjeres opp med
sneskuter fra Rosset, eller
Markvedsetran, til Bryinntjenninj
- og eventuelt Rabalskeheia, til
hver helg fra og med uke 8.

e F.0.m. uke 8 serveres kaffe,
solbaersaft og smerbukkarameller
ved Bryinntjanninj hver sendag
mellomkl. 12.00-14.00.

Elstadrenn ved Haugen
grendehus, Elstad, tirsdag

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

'+ GRONG

Gjenvinningsstasjon
Overhalla/Namsos
Stormyra

Apningstider gjenvinningsstasjoner 2018

Sommer (april - t.o.m. oktober)
Mandag kl. 08.00-19.00
Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag
kl. 08.00-15.00

Vinter (Jan, feb, mars, nov. og des.)
Mandag kl. 08.00-19.00
Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag
kl. 08.00-15.00

Fosnes (Rulle)

Jpa Torsdag i partallsuker kl. 17.00-19.00 Tredje torsdag i mnd. kl. 17.00 — 19.00

9.mai kl. 15.00-17.00
12. sept. kl. 15.00-17.00

Salsnes

Grong Tirsdag og torsdag kl. 14.00- 18.00 Torsdag kl. 14.00-18.00 20. mars. Premier til alle.
Loroe Trim og konl Kl
28. april, 26. mai, 25. aug. og 29. sept. rim Og 01:1 <'urranse Klasser.
kl. 11.00-13.00 Klassisk stil i konkurranse-
Hgylandet Tirsdag kl. 14.00-18.00 Tirsdag i partallsuker kl. 14.00-18.00 klassene. Start fra kl. 17.00.
Vik Mandag kl. 14.00-18.00 Mandag kl. 14.00-18.00 A”e velkommen tll k|UbbenS
ikna andag kl. 14.00-18. andag kl. 14.00-18. .. .
Onsdag kl. 14.00-18.00 Onsdag kl. 14.00-18.00 aktiviteter! Styreti GSK.
Lgrdag
28. april, 26. mai, 25. aug. og 29. sept.
kl. 11.00-13.00
Naergy Tirsdag kl. 14.00-18.00 Tirsdag kl. 14.00-18.00

Torsdag kl. 14.00-18.00 Torsdag kl. 14.00-18.00

Salsbruket (Rulle) 26. april, 7. juni og 13. sept.

kl. 15.00-17.00

&/

Bindal (Rulle) Mandager unntatt siste mandag i mnd. 15. jan, 12. feb, 12. mars
Terrak kl. 15.00-17.00 8. 0g 22. okt, 5. og 19. nov. og 3. og 17. des.
kl. 15.00-17.00
Bindalseidet Siste mandag i mnd. kl. 15.00-17.00 Siste mandag i mnd. kl. 15.00-17.00 G IL
Leka (Rulle) Tirsdag i oddetallsuker kl. 15.00-17.30 Andre tirsdag i mnd. kl. 15.00-17.30 .
Kontigentkrav for
2018 er na sendt ut.

Leka/Bindal/Nzergy (Rulle) 2.mai, 6. juni og 5. sept.
Gutvik kl.14.00-15.00
Kjella kl. 15.30-16.30

Foldereid kl. 17.30-18.30
Onsdag kl. 14.00-18.00

Medlemmer som ikke har
betalt for 2016 og 2017 er nad
tatt ut av registret ifglge
NIF’s regelverk.
Angaende rabatt pa Inter-

Namdalseid Onsdag i partallsuker kl. 14.00-18.00

Flatanger Tirsdag kl. 14.00-18.00 Tirsdag i oddetallsuker kl. 14.00-18.00 sport kan de som er pﬁ Min
Siste Igrdag i mnd. kl. 11.00-13.00 Idrett skrive ut Medlemskort
Osen Torsdag kl. 14.00-18.00 Torsdag i partallsuker kl. 14.00-18.00 under rubrikken: medlem-
. Lordag skap. Andre kan ta bilde av
21. april, 26. mai, 18. aug. og 22. sept. o .
kl. 11.00-13.00 kontoutdrag pa mobilen og
Roan (Rulle) Mandag i partallsuker Mandag i partallsuker vise for a Oppl’léel rabatt.

Bessaker kl. 11.00-13.00
Roan kl. 15.00-17.00

Bessaker kl. 11.00-13.00

Angaende registrering pa
Roan kl. 15.00-17.00 g g g p

Min Idrett: se hjemmeside

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSHARP

Midtre Namdal Avfallsselskap, kundesenter tIf.nr 74 28 17 60 Grongil.no.
Gjenvinningsstasjoner er stengt i mellomjula og pa helligdager. For AU Grong IL, K.
Onsdag for paske (28.mars): Vikna og Namdalseid stengt, Stormyra apent kl. 08.00-12.00. Johansen.
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KLASSER LORDAG 17 km (12 km)

STARTTID |PRIS —-18/3 | PRIS 19/3 —23/3 | 24/3

Herrer og damer 15 — 16 ar KI. 11.30 500,- 700,- 1000,-
Herrer og damer 17-20 ar KI. 11.30 500,- 700,- 1000,-
Herrer og damer 70 KI. 11.30 550,- 750,- 1100,- =3
Herrer og damer mosjon lgrdag fra 15 ar | KI. 11.40 500,- 700,- 1000,-
v : s Familieklasse fra 7 ar (12 km eller 17 Kl. 12.00 500,- 700,- 1000,- |
s\ km. Distanse velges ved start s
- Familieklasse fra 7 ar (12 km eller 17 Kl. 12.00 200,- 200,- 300,-

' 4 km). Disitaﬁnse velges ved start.

»ik lﬁ, KLASSER SONDAG  42km e
R . STARTTID |PRIS-18/3|PRIS19/3-23/3[25,3 | =
' l il B e | Herrer og damer 21 KI.10.00 |550,- 750,- 1100~ e
l = Herrer og damer 35 KI.10.00 |550,- 750,- 1100,- %
1 —— | Herrer og damer 50 KI.10.00 |550,- 750,- 1100,- .
<. | Herrer og damer 60 KI.10.00 |550,- 750,- 1100,-
Herrer og damer mosjon sandag fra 15 ar KI.10.00 500,- 700,- 1000,-
Fkatnlngerennet er ﬁnalen | ICA Supermarket
Jamtland Ski Tour 2018 s
’ 14. jan. VALADALEN CLASSIC SKI MARATHON — 42 km ~R
21.jan. TASJODALEN CLASSIC SKI - 41 km
_ 27. jan. OSTERSUND SKI MARATHON — 42 km
o2 -9 10. feb. ICA LOPPET - 45 km

- | 18.feb. HALDO HANSSONS MINNE - 42 km
25. mars FLYKTINGLOPPET - 44 km

‘ 4] ﬁ‘
~NTE NA. VasaloreeT BIRREN
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ﬂ[’den kan ikke bare fly.

Noen steder ma den
a sta helt stille.

Nar 2018 haster av garde pa to hjul i svingen er ‘
det godt a tenke pd folgende: Vi bor i et land der
det finnes 20.000 kilometer med merkede stier til
steder der det ikke gar sa fort. Til avsidesliggende
hytter som aldri stenger og peiskroker med torr ved

og varm suppe. En slik tilrettelegging av natur-

opplevelser er vi alene om i verden - takket vaere
DNTs medlemmer og frivillige. I 2018 fyller DNT
150 dr, og i den anledning har vi tenkt pa et nyttdrs-
forsett for de neste 150 arene: Kanskje vi burde ha
det litt mer travelt med & ikke ha det s3 travelt?

Bli medlem og stott Norges vakreste
dugnad pa dnt.no

DNT

150

1868-2018

DET LIGGER | VAR NATUR
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ARRANG@RER: STEINKIER FRIIDRET

TSKLUBB - OGNDAL L.L. - SNAS

VELKOMMEN TIL

STE\NK]ERHALLEN
9.-11. MARS 2018

Gled deg til en 7-DAGERS IDRETTSFEST
i norsk friidretts storstue!

ere info se www.um.steinkjerﬁk.no

For neerm

AL - BEITSTAD |.L. - OVERHALLA I.L.

UM-debutantene Oscar Sederholm Hoff og Evelyn Sundal fdr kuleinstruksjon av VM-deltaker, Vinter og sng hindrer ikke Evelyn Sundal d trene med kule heime pd

norgesmester og kretsrekordinnehaver Roar Hoff. gdrden i Sona. Om ei uke skal hun iilden i sitt farste ungdoms-NM.

Talenter far rad av kule-kongen

Flere tidligere aktive topputovere har trenerroller i nordtrondersk friidrett. | Stjerdal tar kule-kongen Roar Hoff

seg av to kasttalenter.

Den ene er sgnnen Oscar Sebastian Sederholm Hoff. Den andre er Evelyn
Sundal. Begge blir 15 ar i lgpet av varen, og er altsa debutanter i ungdoms-
mesterskapet i Steinkjerhallen 9. - 11. mars.

- Det er artig a bidra, ikke minst nar utaverne er ivrige og leerevillige, sier Roar
Hoff. Det bade Oscar og Evelyn, som representerer henholdsvis Stjerdal FIK
og IL Dalebrand. Begge deltar pa fellestreninger i Fosslia Fjellhall to ganger i
uka, der Roar Hoff altsa tar seg av instruksjonen.

- Teknikk er alfa og omega i kule, sa vi jobber mest med det. Styrken kommer
med alderen, men bade styrke, spenst og hurtighet er viktige egenskaper
ogsé for en kulestater, sier Roar Hoff.

Sjel har han det beste enkeltresultatet av en mannlige nordtrendersk fri-
idrettsutever - 19.52 i kule satt i 1994. Han har 11. plass i innenders-VM og
12. plass i utendgrs-EM. Sennen Oscar har gener i dobbel dose, i og med at
mamma Katarina Sederholm Hoff har den norske rekorden med 17.11 og de
20 lengste kulestgtene av ei norsk kvinne. Som finsk statsborger har hun 17.44.

UM arrangeres i samarbeid med:

i i

Oscar Sederholm Hoff har fer UM det nest lengste kastet i 15-arsklassen i
Norge med 14.17. Lengst er Sander B. Skarland, sann og elev av en annen
tidligere topputever, og juniormester i tresteg, Eskil Skarland. Sander har
14.25, og de to er de eneste som har kastet over 14 meter i klassen. Det kan
bli bade Stjerdal og Overhalla p3 pallen i kule gutter 15 ar i Steinkjerhallen
sondag 11. mars.

Evelyn Sundal kan ogsa blande seg i medaljekampen i sin @velse. Nar hun
ikke trener friidrett i Fosslia Fjellhall, er det handball som gjelder. Ungjenta
er ogsa et talent i den idretten.

- Evelyn er sterk i kroppen. Det kommer til sin rett i handball. Det er bra at
man er allsidig 3 den alderen, sier Roar Hoff. Evelyn bor pa et gardsbruk i
Sundali Sona, 14 km fra E14, og kula er i bruk pa gardstunet bade sommer
og vinter.

IBDO Wose | sasvionas | QUEBE: | NTE

REKLAME ren nat

Trondelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

ur Anleggsgartnermester NAML

Steinkjer .
videregdende skole SpareBasr:nlﬁ 1 !R(EDQFENPGEETOR Fﬂnder'ﬂl”sa

. ) Eldnes
Norsk
v Steinkjer kommune ﬂ.'.[) Tr%rnssfor'mator' Inn :’ [re AS GRANDE Bussreiser

Entreprengr \A
A

Snaasen tjielte o 1 BYGGMAKKER

Lindseth reklame, Steinkjer/Foto: Eirik Forde.



