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Klar for 17. maifeiring

Her far du programmet for 17. maifeiringen, Grongsangen
og togoppstillingen til den store festdagen i Grong.

o
- [} - -

Arsberetningen Ut pa tur til Musikk- og Sprek

- ] [] -
for 2015 Grong nye turmal kulturskolen hundrearing
SIDE 4: Radmann Svein SIDE 2: Grongnytt serverer SIDE 9: Na far du informasjon om SIDE 8: Sverre Valskra er en sprek
Helland gir deg innblikk i aret deg de 20 nye turmalene hvordan du kan melde deg pa musikk- hundrearing som fikk gratulasjon
2015 ble for Grong kommune. som er merket i kommunen. og kulturskoletilbudet til neste skolear. av ordfgreren pa dagen, 8. april.

A ©
: GRONG - et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold



2

FREDAG 6. MAI 2016

't GRONG

ratis kino

Som en del av Den kulturelle spa-
serstokken inviteres de over 60
ar til gratis kinofremvisning av
«Mannen fra Snasa» pa Storstua
ved Grong helse og omsorgstun
den 20.06.2016 klokken 16.00.

ettersgksring

Enna ei stund til hgsten, men
tida gar fort fram til jakta! Grong
ettersgksring minner om at de
kan bista jaktlag under hjorte-
viltjakta.

Det er mulig & tegne ettersgks-
avtaler med Grong ettersgks-
ring, ta kontakt med leder Bjorn
Sandsta pd bsandsta@gmail.
com eller mob 415 04 504. For
mer info, se info pa www.grong.
kommune.no eller pa Facebook-
sida «Elgjakta i Grong».

Ledig stilling
somController

| radmannens stab, gkonomiseksjo-
nen, er det ledig nyopprettet 100 pro-
sent fast stilling som controller fra 1.
september 2016. Stillingen rappor-
terer direkte til skonomisjefen (st.nr.
21/16). Fullstendig utlysningstekst
finnes pa Grong kommunes nettside
www.grong.kommune.no og nav.
no. Naermere opplysninger fas ved
henvendelse til gkonomisjef Tone
Rettesmo, tlf. 74 31 21 14/909 89
349. Sgknadsfrist: 10. mai 2016.
Segknad sendes via elektronisk sgk-
nadsskjema som finnes pa www.
grong.kommune.no.

Tildelinger kom-
munalt viltfond

Sgknader om stgtte fra det kom-
munale viltfondet har vaert til
behandling i Grong formannskap
den 20.04.2016, og fglgende til-
delinger er gjort:

M Grong storvald - Utarbeidelse
av ny bestandsplan, kr 32 000,-
M Grong storvald- Utarbeidelse
av kart over jaktfelt, kr 30 000,-
% Grong JFF - Smarovviltprosjekt
i ungdomsutvalget, kr 23 000,-

I Skolering av fallvilt- og etter-
spksjegere, kr 6 000,-

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

20 nye merka turmal

GRCNGTUR
), | L

Grong kommune har
30 nye merka turmal
12016 0og 2017.

De nye Grongturene skal vere
klare for publikum den 1. juni.
Det vil fra da av vaere salg av
Grongturkort hos Coop Bergsmo,
Coop Harran, Grong fritid og ser-
vicekontoret pa kommunehuset.

Grongtur er 20 merka turmal
i kommunen. Grongturene er
spredd rundt i Grong kommune.
Noen av turene lange, andre
korte. Noen turer kan en sykle,
andre kan en ga pa ski. Noen av
turene er tunge, andre er lette.
Kort sagt; turer som de aller
fleste kan prove seg pa. Disse 20
turmalene vil st ute fram til 9.
september 2017. Fra sesongen
2018 vil forhapentligvis 20 nye
turmal settes opp.

Brosjyren som er i lomme-
format viser turene inntegnet
pa kart, GPS-koordinater (NB,
kan avvike noe), vegbeskrivelse
for a komme seg til turutgangs-
punktet, samt en beskrivelse av
hvordan turen er. Hver enkelt
tur er ogsa avbildet. Det er utar-
beidet et klippekort som fas
kjopt sammen med brosjyren.
Klippekortet skal benyttes ved
a bruke klippetanga pa hvert
enkelt turmal. Pris klippekort
og brosjyre: kr 100,- for voksne
og kr 50,- for barn fadt 2001 og
senere. Kun brosjyren koster kr
20. Kartet kan ogsa lastes ned
fra www.grong.kommune.no og
videre inn pa Grongtur.

Skiltene skal sta ute til og
med den 9. september 2017. Da
skal alle skilt og all merking tas
ned igjen. For a fa premie, méa
voksne ha fullfert 18 turer, pen-
sjonister og barn ma ha fullfert

15 turer. Klippekortene leveres
inn péa servicekontoret eller kul-
turkontoret i kommunen og en
far utlevert en premie. Navn pa
deltakere blir registrert slik at
de blir med i trekningen av flere
storpremier. Etter endt sesong
i 2017, blir det foretatt en trek-
ning av tre gavekort (a kr 2.000)
fra sportsbutikken.

Ros, ris eller spersmal? Ta
kontakt pa 74 31 21 58 eller
brit-agnes.buvarp@grong.
kommune.no.

Turmalene til

prosjektet Grongtur:
1.Smasetran (v/Konnovatnet)
-7 kmen veg.

2.Nyhagan (fra Sagfossen)

Moter i Grong
kommunestyre

Grong kommunestyre avholder mgter 26. maikl. 18.00 og
20. juni kL. 17.00. Fgrste mgte i kommunestyret etter som-
meren er 8. september kl. 18.00. Kommunestyrets mgter
holdes i kommunestyresalen pa Grong kommunehus.
Mgtene blir streamet. Sakliste for mgtene er tilgjengelig
pa kommunens nettside www.grong.kommune.no, ; i ser-
vicekontoret pa kommunehuset, pa bibliotekene i Grong
og Coop Grong, Bergsmo, uka fgr matene.

Skjalg Akeruy. ordferer og
Svein Helland, radmann

-3kmen veg.

3. Otertjenna - 4 km en veg.

4, Midtre Gusliklumpen - 3,5 km
en veg.

5. Fiskeodden i Fisklgysa
(Harran) - 2 km en veg.

6. Sgrplassen (v/Mgkkelvatnet)
-1kmenveg.
7.Ungdomslagshytta

(fra Solbakken i Harran)
-3,5kmenveg.
8.Tjsnndalhaugen (Leksas)
-3,5kmenveg.

9. Reyrtjennrunden - 3 km en veg.

10. Stakaklumpen - 1 km en veg.
11. Gamle jakthytta i Guslia
-3kmen veg.

12. Litjfjellet - 4,5 km en veg.

13. Tomta til ungdomslagshytta
pa Spannfjellet - 1,5 km en veg.

14.Mjgsundhaugen via

Korsbakkan - 1 km en veg.

15. Adalstjgnna over

Klasmofiellet - 3,5 km en veg.

16. Holmtjgnnbekken

-3,5kmenveg.

17.Hermanstein

(grensestein mellom

Grong og Harran) - 4 km

(2 p& veg/2 pé sti) en veg.

18. Slettfiellet - 2 km en veg.

19.Vinasen (fra Leksas)

-2,5kmenveg.

20.Marmorbekken

(via Snghytta) - 7,5 km en veg.
Bergsmo sanitetsforening har

apning av Grongturene lordag 4.

juni. Kaffesalg pa Stakaklubben

mellom kl. 14.00 - 17.00. Saft og

vokkofuri.

Informasjon om Grongnytt 2015

M Snasningen AS har oppgaven med grafisk sideproduksjon, annonsesalg,
trykking og distribusjon av Grongnytt, men det er Grong kommune
v/radmann Svein Helland som har det redaksjonelle ansvaret for
den kommunale informasjonsavisen. Snasningen AS har altsa
ikke ansvar for redaksjonelt innhold eller eventuelle feil.

M Siste nummer av Grongnytt far sommeren kommer 24. juni.

Frist for lag og foreninger er 13.juni. Forste Grongnytt etter
sommeren kommer i september, dato kunngjgres i neste nummer.

M Dere som har postboks (og ingen postkasse eller aviskasse)

far Grongnytt pa Spar-butikken.

M Det vil fortsatt vaere gratis for lag og foreninger i Grong a fa inn mindre notiser/
kunngjgringer i Grongnytt. Ferdigskrevne kunngjeringer/notiser fra lag og
foreninger kan sendes til Grong kommunes kontaktperson for Grongnytt Britt
Line Thomassen Wold, pa epostadressen britt.line.wold@grong.kommune.no.

M Snasningen kan i tillegg utarbeide annonser til Grongnytt for private/lag og
foreninger og naeringsdrivende i Grong. Dette bestilles direkte til Snasningen,
pa epost: tor.bach@t-a.no, med innleveringsfrist siste mandag for utgivelse.

Disse annonsene er ikke gratis.

M Grongnytt trykkes pa nr 1 Adressa-Trykk i Orkanger,
og distribueres til alle husstander i Grong av Trender Distribusjon.
| tillegg blir avisen a finne pa kommunens servicekontor.

Snasningen

Y



FREDAG 6. MAI 2016 3

KOMMUNAL INFORMASJON

Grongsangen

1. Bygda ble skapt av is og bre
ble formet til fjell og lier I O I a m
Forfedre kom og fant her et sted

hvor de ville stifte familier.
De jaktet og fisket, levde av dyr

Det ble til ei bygd med hester og kyr KL 9.00 Grong musikkforening spiller
med elver og daler og stier
ved Grong helse- og omsorgstun.

2. Bygda ble formet og dyrket med slit . . 9 .

a sterke og furige hender KL. 9.30 Minnemarkering pé soldatgrava ved Grong kirke
Ozlg ;lik har det fortsatt, for bygda er blitt av elever i 7. klasse pa GBU. GMF spiller.

til de vakreste heimer og grender. . . .

Med Kjcerlighet, varme og venner sd neer Kl. 10.00 Gudstjeneste i Grong kirke.

her har vi fatt alt det som er oss kjcer; Kl. 11.00 Oppstilling av folketoget utenfor Grong kirke.

- den vakreste bygda vi Ejenner. . . . .
Kl 11.20 Folketoget starter fra kirka. Toget svinger til hoyre i

geiél;fl’;eeffgf’?lfkgf’;fgrnzgln‘i;’fr’e” rundkjeringa og gar rett fra til helse- og omsorgstunet

Stokker ble floytet av modige menn hvor det stanser og GMF spiller. Toget fortsetter

med krefter i vannet som flommer. .
Floyterens slit i sommer og vdr forbi NTE og rundt Gronghallen.

Jor kone og unger i strevsomme kar Kl 12.20 Toget ankommer Gronghallen. Spilling av GME
- minnes i tider som kommmer.

Deretter tale ved russepresident Fredrik Berg Holsing
og Borgny Kjolstad Grande.

4. Hosten vil komme, dagen blir tung.
sorger kan ramme gammel 0g ung,

Verden kan synes stusslig og stygg, Kl 12.30 Arrangement i Gronghallen. Underholdning,
vemodige tanker og boyet rygg. Kkaff: kak o - 1 | b .
Da springer jeg giennom skogen sd bred affe og kaker pa inngangen. Salg av polser, brus, is.
trosser et namdalsuer, vilter og vred. Gratis is og brus til barna, leiker og all sang.

Men vet i mitt hjerte, her er jeg trygg

Kl. 13.00 Avgang barnetog i Harran.
Statoil-Kroa-Sakrimoen-Kroa-Statoil.

5. I gamle kirker bak bldklokkers blad
fulle av tanker og minner

Der vil vi alitid historier ha Kl. 13.45 Lokalt arrangement i Harran samfunnshus.
om kjeerlighet som alltid vinner. | ilallb F k
Og der skal vi motes med hjerter som slar Brus 0g polser tila arn. Kaffe 0og aker

for samhold og omsorg, for slektsarven var pﬁ inngangen Allsang og leiker Soddsalg
- til messe ndr klokkene ringer. ) X ) )
Kl. 15.00 Avgang barnetog pa Bergsmo.

6. Du bygd mellom fjell, du bygd som er mi Nordtun -Brauten - Museet - Nordtun

for deg vil mitt hjerte banke.

Med Bjorgan sd flott og med fosser sd stri Kl. 15.30 Lokalt arrangement pa Nordtun. Underholdning,
med vennskap og samhold i tanke. sl i . =
Med lengsel og minner kommer jeg hit soddsalg, Kalleserve ring og IC1Ker.

- alltid tilbake til bygda sa hvit
nar sneen den daler sa sakte.

7. Et midtpunkt i Namdal'n, et midtpunkt hos meg
hvor folket og samhold er viktigst.

Grong du har dpnet sa mang en vei

og lecert meg om hva som er riktigst. . .
A fiske i Namsen en midtsommernatt, Alle . h] ertellg velkommen!

0g holde en arm rundt min Ejcereste skatt. Hovedkomiteen fOl’ 17. mai-feiringa!
Grong - du har gitt oss all verden.

Tekst: Marte Bjorgum, melodi: Odd Magne Lund

Noen togvettregler fra 17. mai komiteen

; . 4 *"f{,, T i Oversikt over togoppstilling blir slatt opp langs vegen ved kirka.
% i e . || | [ e Vihaper at foreldrekontaktene som vanlig tar ansvar for "sine” barn/elever.
Komiteen oppfordrer alle til & ga i toget og haper det blir tett mellom HURRAropene!

Sa ber vi om at syklene far sta parkert denne stunden.

Russekort kan man samle for og etter toget, men i 17. mai- toget er det "russekort fri” sone.

17. mai er nasjonaldagen var. Derfor er det viktig at vi behandler bade flagget vart og nasjonalsangen var
med respekt. Da holder vi flaggene vare pent i handa og ikke snakker ungdig under spilling av nasjonalsangen.
Det samme gjer vi nar talene holdes.

Velkommen! Hilsen hovedkomiteen for 17. mai.

Oppstillinga | toget
blir som falger:

1. Lensmannen. 2. Ordfgreren. 3. Flaggborg. 4. Barnehagene i Grong. 5. Harran oppvekstsenter med barnehagen
farst. 6. Grong skolemusikk. 7. Grong musikkforening. 8. Grong barneskole. 9. Grong ungdomsskole.
10. Grong voksenopplaring. 11. Grong mottakssenter. 12. Lag og foreninger. 13. Russebiler.

-
17.maiiGrong.



/A

FREDAG 6. MAI 2016

4 GRONG

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

Arsberetning 2015 Grong kommune

Radmann
Svein Helland
er meget godt
fornoyd med
arsresultatet
for 2015 bade
: nar det gjelder
\ /Ah regnskapsre-
sultat, gjennomfgringen
av investeringstiltak og
maloppnaelsen nar det
gjelder handlingsplanen.

Grong kommunes regnskap for 2015 viste
et regnskapsmessig mindreforbruk (over-
skudd) pa gledelige 7,9 millioner. Dette gir
et nettodriftsresultat i prosent av drifts-
inntektene pa 2,54 prosent, noe som lig-
ger over en nasjonale malsettingen pa 2
prosent.

Grong kommunens regnskap for 2015
viste brutto driftsinntekter pa kr 313,7
millioner. De totale driftsutgiftene inkl.
renter og avdrag minus avskrivninger ble
ved arets slutt pa kr 305,7 millioner. Dette
ga oss et netto driftsresultat for 2015 pa 8
millioner. Resultatet ser gledelig, sarlig
med tanke pa at vi i 2014 til tross for at
vila frem et regnskap i balanse, hadde et
negativt netto driftsresultat.

Grong kommune har for gvrig over
mange ar hatt god gkonomistyring. En
ma helt tilbake til 2002 for 4 finne et ar
med underskudd(regnskapsmessig mer-
forbruk).

Sterkt fokus pa gkonomi og gkonomi-
styring gjennom hele aret har gitt seg
utslag i at de store rammeomradene
oppvekst- og familie, helse og omsorg og
neering, milje, landbruk, teknisk, kultur,
brann- og redningsvesen alle har gatt med
«overskudd» og bidratt positivt inn i kom-
munens resultat. «Overskuddene» ble pa
hhv. Kr 2 mill., kr 2,2mill. og kr 750.000.

I tillegg kom et helt pa slutten av aret
inn noe mer i tilskudd til flyktninger,
samt at det ble en pluss i forhold til skatt
og rammetilskudd.

2015 har veert et ar med meget stort
trykk pa utbyggingsoppgaver og utvi-
klingstiltak. Oppfering av skole og
kulturbygget er en viktig jobb som har
krevd mye tid bade i planleggingsfasen
og na i gjennomforingsfasen.

I tillegg til fokus pa skonomi, store og
mindre utbyggingsprosjekter samt arbei-
det med ulike organisasjonsendringer
(bl.a. legekontoret) har aret 2015 veert
preget av flere store saker som kommu-
nereform, fylkessammenslaing og eier-
skap NTE. Dette er alle saker som vil ha

1% 2%

Fordeling mellom rammeomradene
netto driftsutgifter

W Administrasjon og fellesutgifter

W Oppvekst og familie

I Helse og omsorg

B Nzering, miljg, jorbruk,
skogbruk, kultur, teknisk, brann

W Kirkeformal

11 Politisk styring, revisjon,
kontrollutvalg mm

konsekvenser for Grong kommune frem-
over i tid.

Arsberetningen i sin helhet er a fin-
ne pa kommunens hjemmeside. Under
det enkelte rammeomradet finner en
hvilke handlingsplaner/tiltak som var
planlagt for 2015 og hvordan gjennomfo-
ringen har vaert. Radmannen meget godt
forneyd med den maloppnaelse som har
veert 12015 og det samme gjelder i forhold
til giennomferingen av ulike drifts- og
investeringstiltak.

Av enkelttiltak i handlingsplanen kan
nevnes;

B Videreutvikling av kommunika-
sjonsplattformene i Grong kommune.
Her har det blitt utgitt 7 Grongnytt i
2015, samt at kommunen hjemmeside har
fatt ny plattform og gjennomgatt vesent-
lige forbedringer i 2015.

B Grong kommune har videre hatt som
utviklingstiltak a delta i barnehage- og
skoleeierprogrammet, et prosjekt som
ble avsluttet varen 2015. Malene var &
utvikle en plan og gjennomfore tidlig
innsats i barnehagene i tillegg til 4 inn-
fore og praktisere felles praksis ved sko-
lene vedrerende vurdering for leering.
Begge malene for Grong ble utfert. Nar
det gjelder vurdering for leering er dette
et kontinuerlig arbeid som det fortsatt
ma arbeides aktivt med. Grong kommu-
ne fikk i begynnelsen av 2016 tilbud om a
veere med pa det statlige prosjektet «Vur-
dering for leering — pulje 7», noe kommu-
nen har sagt ja til. Prosjektet varer 2 ar.

M Pa helse og omsorgsektoren var det
for 2015 ulike tiltak i forhold til legekon-
toret som la inne i planen. Det er i lopet

4,94 476

3,46

0,90 1,13
0,30

A A A A A A
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Netto driftsresultati prosent av driftsinntektene

5,48

4,03

3,60

2,23 12;25 uslth

A A A Ar Ar

2,00

av aret jobbet mye med a viderefore
kvalitetsarbeidet pa legekontoret. Egen
handlingsplan med flere tiltak er utar-
beidet og vedtatt av formannskapet.

M Bidra til utvikling av Bjergan var et
viktig utviklingstiltak i 2015. Snekanon-
og lysanlegg samt taubanene ble overtatt
av Grong kommune og leid ut til Bjergan
Skisenter AS. Kommune var sentral i &
fa til et bedre grunnlag for videre drift og
utvikling av skisentret. Det ble gitt utvi-
klingstilskudd pa kr. 220.000,- for arbeid
med utvikling av selskapet. Videre ble
det gitt kr. 300.000,- til utvikling av Bjar-
gan sKi- og skiskytteranlegg.

M Det er videre jobbet frem og vedtatt
en rekke planer pé det tekniske omradet
12015, av dette kan nevnes;

- Hovedplan for vannforsyning 2015
-2025, med risiko- og sarbarhetsanalyse
analyse.

- Hovedplan for avlep 2015 — 2025, med
ROS analyse.

- Ny trafikksikkerhetsplan for 2015 —
2018.

- Sluttfering av kommuneplanens are-
aldel og oppheving av gamle planer.

- Hovedplan for formalsbygg.

- Klima og energiplan ble revidert og
vedtatt.

- Ny kulturminneplan.

Av ulike investeringstiltak som er
gjennomfert i 2015 kan nevnes;

M Brannstasjonen ble overtatt 01.01.15.

B Kommunal overtakelse av heisan-
legg, sngproduksjonsutstyr og lysanlegg
ved Bjorgan skisenter.

W Kapasitetsgkningen ved Grong vann-
verk fikk tekniske utfordringer som gjor
at prosjektet fortsetter i 2016.

B Ny vannledning under Namsen ved
Fossland er vedtatt og oppstart skjedde i
november 2015. Ferdig mars 2016.

M For ny kloakkledning Mediavollan
er ca. 50 % ferdigstilt. Resterende utfores
sommeren 2016.

M Forprosjekt Media og Bergsmo ren-
seanlegg er ferdigstilt.

M Utbedring av hengebrua pa Temme-
ras er gijennomfort.

W NTE bygget er ervervet og det er inn-
gatt leieavtaler med Sparebank 1, fylkes-
tannlegen og NTE.

M Flyktningeboliger Bergsmo er fer-
digstilt og tatt i bruk.

M Restaurering 2 mannsbolig Bergsmo
ferdigstilt.

W Utbygging av GBU og kulturhus er
igangsatt, byggestart september 2015.
Arbeidene folger oppsatt plan.

B Grunnundersgkelser Grong
naeringspark er ferdigstilt.

M Forebygging Bubekken/Kvitheims-
bekken er ferdigstilt.

M Hastetiltak - farsinering ved Grong
videregaende skole er ferdigstilt.

W Hastetiltak etter ras kommunal veg
Harran er ferdigstilt.

M Grong helse og omsorgstun - ombyg-
ging ekspedisjon og venterom.

M Grong helse og omsorgstun — Ombyg-
ging for ny dialyseavdeling.

M Voksenopplaering Bergsmo — kom-
plettering inventar/utstyr.

Utfordringer fremover
Arsberetningen har ogsa et eget kapit-
tel om utfordringene fremover. I beret-
ningen er opplistet flere elementer. 1
denne sammenheng nevnes kommuneg-
konomien som vil vaere Sentralt i forhold
til hvilke tjenester kommunen kan yte
fremover.

Kommunegkonomi og nytt inntekts-
system kan helt klart gi utfordringer i
tiden som kommer. Dette fremgar bade
av kommunens gkonomiplan, og i for-
hold til de signaler som er gitt angdende
nytt inntektssystem. Det synes relativt
klart at en sterre andel av de frie inntek-
tene til kommunene vil bli fordelt etter
innbyggertall fremover. Folketallsutvik-
lingen vil dermed ha sveert mye a si for
arene som kommer. Nytt inntektssystem
vedtas i forbindelse med kommunegko-
nomiproposisjonen i juni.

Det jobbes na med budsjettregule-
ringer for 2016 pa de ulike omradene i
kommunen. Signalene er at det det har
oppstatt nye utfordringer pa flere omra-
der, og da sarlig pa omradet for helse og
omsorg. Slik situasjonen er pr. i dager
det vanskelig a se for seg at en klarer a
fa arets budsjett i balanse uten a benytte
disposisjonsfond /deler av overskud-
det fra 2015. Grong kommune er en stor
arbeidsplass med omKkring 271 arsverk
fordelt pa 422 ansatte. Radmannen skri-
ver i arsberetningen at han er sveert godt
fornoyd med den meget gode og beun-
dringsverdige arbeidsinnsatsen og den
arbeidsvilje og fleksibilitet de ansatte
har vist gjennom arbeidsaret 2015. Rad-
mannen takker videre for samarbeidet
med politisk ledelse i nok et travelt og
utfordrende ar. Arsberetningen og regn-
skapet for 2015 legges fram til behandling
i kommunestyret 26. mai 2016. Se hele
arsberetningen ved a ga inn pa www.
grong.kommune.no.
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Hva skal det
nye regionale
kulturhuset hete?

Grong kommune
gnsker navneforslag
for kulturhuset og for
flere avrommenei
huset.

Formannskapet har oppnevnt en
komité som har fatt i oppdrag a
foresla navn pa det nye regionale
kulturhuset som er under oppfo-
ring. I tillegg til navn pa selve
huset skal det gis navn til flere
av rommene. Dette gjelder kon-
sertsalen, flerbruksrommet (som
bl.a. skal kunne brukes som
seremonirom), sang- og musik-
krommet, kroppsevingslokalet/
festsalen, utstillingslokalet, og
to meterom. Huset skal etter
planen vere innflyttingsklart
innen 1. april 2017.

Det energiske
0g gjestfrie mg

Navnekomitéens medlemmer: Fra venstre Olav Bergsmoen, Tone Fornes, Oddny Lysberg, og Lisa Grgtan Sgrgaard.

Medlemmene i navnekomitéen
er Oddny Lysberg (leder), Olav
Bergsmoen, Tone Fornes og Lisa
Gretan Sergaard. Radmannen
har oppnevnt Jan Lyngstad som
komitéens sekreteer.

Komitéen oppfordrer de som
har navneforslag om a sende
forslag(ene) til kommunen. Pa
kommunens hjemmeside vil det
bli lagt ut plantegninger som
viser de rommene det dreier seg
om.

Dette er ingen navnekonkur-
ranse med omfattende premi-
ering, men for den eller de som
kommer med navneforslag som
blir vedtatt kan det nok bli en
liten oppmerksomhet nar bygget
er klart for bruk.

P4 kommunens hjemmeside
www.grong.kommune.no er

det lagt ut tegninger som viser
de rommene som skal gis navn,
og informasjon om hvordan for-
slag kan sendes. Det er mulig a
bruke elektronisk skjema via
hjemmesida, men selvfglgelig
ogsa mulig a sende inn pa e-post
til postmottak@grong.kom-
mune.no, eller i brev til post-
boks 162, 7871 Grong.

Forslagene gnskes innen 15.
juni 2016.

Dersom det er spgrsmal
omKkring dette kan det tas kon-
takt med:

B komitéens sekreter Jan
Lyngstad pa telefon 918 21377,
e-post jan.lyngstad@grong.kom-
mune.no, eller

M komitéleder Oddny Lysberg,
telefon 970 90843, e-post olys-
ber@online.no.

Har du kommentarer
til navneforslag?

Grong kommune har fattet
vedtak om adressenavn for de
vegene i kommunen som skal ha
vegadresse. | lopet av sommeren
2016 er det planlagt a arbeide
videre med skilting av vegene.

I tillegg skal det na vedtas sakalte
«omradeadressenavn». Dette vil gjelde
for hytter og fritidseiendommer hvor
det er manglende eller uklart vegnett.
Her vil det i enkelte tilfelle veere natur-
lig 4 ta utgangspunkt i felles parkerings-
plasser og utgangspunkt for adkomst til
omradene.

I Grong er det ikke mange omrader
i utmarka hvor det ligger flere hytter
/ fritidseiendommer som kan adresse-
res til én felles omradeadresse, og det
vil derfor i stor grad bli fra 1 til 3 hyt-
ter som omfattes av hver enkelt adresse.
Prinsippet vil veere i sterst mulig grad
a gi navn til selve omradet, og unnga
enkelt-hyttenavn, slik at eventuell sene-
re hyttebygging vil omfattes av adres-
sen. Det er noen setrer hvor det vurde-
res a bruke seterens navn som omradea-
dresse.

I enkelte tilfeller kan det bli samar-
beid med nabokommuner om felles
adresse.

Kommunens adressenavnutvalg har
hatt en forelepig drefting av omradea-
dresser, og har utarbeidet en liste med
cirka 50 omrader. For disse er lagt inn
forelepige forslag, og kommunen egnsker
afa inn eventuelle kommentarer til disse
forslagene.

Lista er lagt ut paA kommunens hjem-
meside www.grong.kommune.no,
sammen med et kart som viser beliggen-
het. P4 denne lista er ogsa lagt inn koor-
dinater for omradene. Lista blir ogsa
utlagt ved Grong kommunehus, og kan
bli tilsendt etter henvendelse til adres-
senavnutvalgets sekreter Jan Lyng-
stad, tlf. 918 21377, e-post jan.lyngstad@
grong.kommune.no.

Adressenavnutvalget ensker a fa even-
tuelle kommentarer til de forelgpige
forslagene innen 10. juni 2016. Uttalel-
ser kan sendes til e-postadressen nevnt
foran, eller i brev til Grong kommune,
Postboks 162, 7871 Grong.

Kjap en stol - bli en STOLTt bldragsyter'

Det nye skole- og kulturbygget i Grong
som skal sta ferdig varen 2017 er ett stort
kulturleft for hele Indre Namdal. Denne
nye regionale moteplassen skal veere et
hus for alle, og derfor far selvsagt ogsa
alle muligheten til & veere med pa realise-
ringen av det. Na kan alle bidra og sette
sitt preg pa konsertsalen i det nye kultur-
og skolebygget med a «kjope» seg en stol
eller flere. Offentlige og private bidragsy-
tere vil i fellesskap sarge for finansierin-
gen av regionens nye storstue.

Tenkt deg, a komme pa konsert eller
andre arrangement i storsalen og sette
seg i en god stol, og vite at her har jeg/

vi bidratt. Privatpersoner far sine navn
pa ei tavle som vil bli plassert godt syn-
lig inne i salen. Firmaer og lag/foren-
inger som f.eks sponser deler av eller ei
hel rekke vil fa navnet sitt pa enden av
rekka.

Pris pr stol:

M Kkr 300,- for privatpersoner.

M Kkr 600,- for lag/foreninger.

M Kkr 2000,- for naeringslivet.

Ved kjop av stoler eller spersmal, ta
kontakt med Brit-Agnes Buvarp, pa
brit-agnes.buvarp@grong.kommune.
no eller pa tif 74 31 21 58.

Bankkonto 4448 16 06478.

Stolkomiteén utenfor den nye kultursalen som begynner a ta form. F.v: Kristian Nesser, Stemar
Saeternes og sekretaer for komiteen, Brit-Agnes Buvarp. Ingrid Bruce var ikke tilstede da bildet ble tatt.
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Sommerstart sondag 5. juni

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

Aktivitetsdag pa Grong
sports- og fritidspark.

KI. 10.00-12.00 Fotball jenter/
gutter 7/8 ar. Kunstgressbanen.

K1. 10.30 Grong musikkfore-
ning spiller opp. Registrering
og utlevering av deltagerkort.
Kiosksalg

Kl. 11.00-14.00:

W Skatelgkka apen. Evt opp-
visning.

B Badminton -treff/servekon-
kurranse. Kunstgressbanen

M Volleyball - treff/servekon-
kurranse og volleyoppvisning

5.juni er det igjen klart for aktivitetsdag pa Grong sports- og fritidspark.

B Orienteringslep ved O-gruppa
for alle aldersgrupper. Samlings-
plass v/ skatelokka.

¥ Rulleskirenn med skiskyting
(erteposer) for alle. Oppmate mote-
plassen. Langrennsgruppa stil-
ler med skisko, staver, rulleski og
hjelm.

B Bruskassestabling v/Grong
klatreklubb. Hvem kommer hoy-
est?

B Utrykningskjeretoyer for de
minste. Brannbil, ambulanse og
politibil kommer. Grusbanen.

W Prov skuddfoten! Hvem skyter
hardest? v/Grong sparebankbanen

K1 12.00-13.00 Friidrett-sta-
fett med egen vri fra 3 ar. Kunst-
gresshbanen

K112.30-15.00 Fotball jenter/
gutter 9/10 ar. Kunstgressbanen.

Kl. 15.00-15.30 Innlevering
av aktivitetskort i kiosksalget.
Ma delta pa minst 5 av aktivite-
tene for & bli med pa trekningen
av premier.

K1. 15.30 Trekning av storpre-
mier pa aktivitetskortet — kunst-
gressbanen.

Arr: Grong IL, Grong kla-
treklubb, Grong badminton-
klubb & Grong kommune.

Sykle gratis til jobben

Kom i form med gode kolle-
gaer! Her teller du og ditt lag
antall minutter mosjonert hver
dag. Navnet til tross, her kan
du bade lgpe, sykle, svemme
og ga. Stadig enklere registre-
ring med appene Endomondo
og Strava. Nord-Trendelag

Oppstart av planarbeid

Fylkeskommune har ogsa i ar
bidratt til at aksjonen er GRA-
TIS for alle som bor og jobber
bade i privat og offentlig sektor
i Nord-Trendelag i ar ogsa! Ga
inn pa nettsida for mer infor-
masjon og pamelding. http://
www.sykletiljobben.no/

Grong kommune har startet arbeidet med rullering av "Kommunedelplan

for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet".

Varsel om oppstart av
planarbeid av kommune-
delplan for idrett, frilufts-
liv og fysisk aktivitet.

Grong kommune har star-
tet arbeidet med rullering av
«Kommunedelplan for idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet».
Planen inneholder en oversikt
over eksisterende idretts- og fri-
luftsanlegg i kommunen, samt
potensielle fremtidige anlegg
og omrader. Planen setter ogsa
fokus pa fysisk aktivitet og fol-
kehelse.

Gjeldende plan ble vedtatt i
2012, og det er na pakrevd med
en rullering. I anledning plan-
arbeidet er idrettslag, lag og
foreninger i kommunen tilskre-
vet ved brev/e-post, og de er
bedt om 4 komme med innspill

Tine fotballskole.

Fotballgruppa i Grong inviterer
barn fgdt 2004 — 2009 til fotball-
skole 3. - 5. juni pa Grong Sports-
og Fritidspark.

Program:

Fredag 17.00 — 20.00: Tekniske
gvelser med instruksjon

Lerdag 10.00 - 16.00: Tekniske
gvelser med instruksjon og spill/
turnering

Segndag 10.00 - 15.00: Deltakelse
i turnering jenter og gutter 7-10

Vi har dyktige instruktgrer fra

Tine Fotballskole - Grong fotball

til hvilke tiltak/omrader de
onsker prioritert de kommende
ar. Innspillene vil sammen med
kommunens prioriteringer
danne grunnlag for et nytt plan-
forslaget.

Planforslaget vil bli tatt opp
til politisk ferstegangsbehand-
ling i formannskapets mate
den 31.05.2016, og planen vil
ligge ute til offentlig ettersyn
til over sommeren. Offentlig
ettersyn vil bli varslet bade i
Grongnytt, pa Grong kommu-
nes hjemmeside og i Namdalsa-
visa, samt at bergrte lag og for-
eninger vil bli varslet skriftlig.

Saken forventes sluttbe-
handlet i kommunestyret den
20.10.2016. Dersom du har spers-
mal i saken ta kontakt med Lars
A. Arnesen pa telefon 74 31 21
51 eller e-post: lars.arnesen@
grong.kommune.no.

Grongs gode juniorlag!

Frist for pamelding: 13. mai

Pris kr 500,- per barn.
Sgskenmoderasjon, 50 prosent for
2. sgsken, 3. sgsken gratis

Informasjon/pamelding til
Kjersti Vist, e-post: kjerstivist@
gmail.com eller sms 40405250.

Innbetaling av deltakeravgift:
13. mai

Kontonummer: 4448.10.30045;
merk betaling med navn og fad-
selsar.
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KOMMUNAL INFORMASJON

HISTORISKE GRONG:
Grong Musikkorps pa b0-tallet.

Dette bildet av Grong Musikkorps som spiller pa Grongs gamle grusbane cirka midt pa 50-tallet.

Dirigent er Erling Spetz. Nummer 3 fra venstre Otto Lagesen,
videre ser vi Erling Nordgard pé klarinett, Martin Klinkenberg
pa tuba bak, muligens Hans Nordgard pa trompet naermest foto-

grafen, Nils Voksg pa stortromme, muligens Frank Falmar trak-
terer skarptromma. Vanskelig & kjenne igjen de andre, ser nok  get navn pa alle som var med i Grong Musikkorps?
Torbjern Nordgéard, Odd Pedersen, Oddmund Pedersen, Odd

Historielaget lurer pa om du kjenner igjen noen av musikerne i Grong Musikkorps som spiller pa Grongs gamle grusbane cirka midt pa 50-talle

e

Bilde fra Konsert med Geirr Lystrup 2016.

Den Kulturelle Spaserstokken

Den kulturelle spaser-
stokken er ei statlig
ordning som skal legge
til rette for at de eldre
far oppleve profesjonell
kunst og kultur.

Det er et mal at kultursektoren
og omsorgssektoren skal samar-
beide om dette.

I Grong kommune har man
sammen med lag og foreninger i
kommunen laget en gjennomfo-

ringsplan for dette fram til sep-
tember 2016. Den legger opp til
et variert kulturtilbud for eldre
med konserter bade inne og ute,
aktivitetsdager, kinofremvis-
ning og temakvelder som eksem-
pelvis historisk aften.

Det er profesjonelle artister og
tilbydere som star for selve kul-
turtilbudet ved arrangementene,
mens det er lagt opp til at ansvar-
lig arranger skal veere et samar-
beid mellom kommunen og de
forskjellige lag og foreninger.

Til na er det gjennomfoert kon-

sert pa Grong helse og Omsorgs-
tun med tre ganger spellemanns-
vinner Geirr Lystrup. Det er ogsa
arrangert Historisk aften med
Grong historielag, ogsa dette ved
Grong Helse og Omsorgstun.

Det neste arrangementet vil
veaere en kinofremvisning av
filmen om Joralf Gjerstad fra
Snéasa, Mannen fra Snasa, en
mann som mange oss har et
forhold til. Filmen har fatt mye
oppmerksomhet i nasjonale
medier, og meget gode kritik-
ker.

Grong historielag

s

t.

Fiskum blant annet. Kanskje noen av leserne kan gi historiela-

Informasjon fra
flyktningtjenesten
Nav Grong

Her kommer litt infor-
masjon fra oss. Vi har
valgt a forme det slik at
vi folger en person som
bor pa mottak et sted i
Norge, og som blir
bosatt i Grong.

Personen er beboer pa et asyl-
mottak et sted i Norge. En dag
kommer et brev fra Imdi (Inte-
grerings og mangfoldsdirektora-
tet). Grong kommune vil ta imot
til bosetting, med de rettigheter
og plikter det medfelger. Kom-
munen hjelper til & finne forste
bolig som flyktningen leier, og
bistar skonomisk fram til man
starter introduksjonsprogram.
Da mottar man introduksjons-
stenad, som er 2 x grunnbelepet i
folketrygda. Bosatte har plikt til
a delta i introduksjonsprogram-
met, som bestar av oppleering i
norsk og samfunnskunnskap, og
andre kvalifiseringstiltak som
praksis pa arbeidsplass.

Forut for dette brevet har
flyktningtjenesten fatt bekreftet

fra boligkontoret at det er egnet
bolig ledig og videreformidlet
dette til Imdi. Imdi deler ned-
vendig informasjon om den som
skal bosettes med bosettings-
kommunen, og Grong har svart
bekreftende pa at vi kan tilby
denne personen bolig og intro-
duksjonsprogram. Imdi avgjer
hvem som segkes ut til bosetting
iden enkelte kommune.

Nar flyktningtjenesten har
informasjon om den som kom-
mer, blir boligen nekternt
mgblert, alt beregnet etter fami-
liens storrelse. Den som flytter
inn leier moblert bolig av kom-
munen sa lenge man er pa pro-
gram. Etter den tid overtar man
de mgblene man selv har brukt
i2ar

Parallelt med dette tas det
kontakt med mottaket der perso-
nene bor, vi sender velkomstbrev
og vi avtaler flyttetidspunkt. Er
det barn i familien, varsler vi
skole/barnehage/helsestasjon.

Voksenopplaeringa varsles
om kommende bosetting.

Neste info vil ta for seg den
forste tiden i kommunen.
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Tiltak Tilskuddssats
Markberedning 30%

Nyplanting 30%
Suppleringsplanting 75 %

Ungskogpleie 60 %, inntil 275 kr/daa
Manuell tynning 150 kr/m3

Naerings- om miljgtilskudd
til skogbruket (NMSK) 2016

Folgende tilskuddssat-
ser er vedtatt for 2016:

Spesielt bemerkes gkte satser
til suppleringsplanting og til
ungskogpleie. Det er avdekket
en del tilfeller med stor plante-
avdeding som folge av vinter-
torke for 2-3 ar siden. Den haye
tilskuddssatsen til supplerings-
planting er en gylden mulighet
til & reparere plantefeltene etter
slike eller andre skader. Med full
plantetetthet oppnas optimal
skogproduksjon, verdiskaping
og karbonbinding. Tilskudd til
ungskogpleie er «tidenes beste» —
det er ikke mer a si-lop og kjop.

Alle detaljer om ordningene
fins i «Retningslinjer for prio-
ritering bruk av skogmidlene
(NMSK) 2016», se kommunens
hjemmeside.

Fylkesmannen har ulike ord-
ninger omkring driftstilskudd
og tilskudd til veibygging, ogsa
disse ligger pa kommunens
hjemmeside.

Ta straks kontakt med Allskog,
SB-Skog, Skogpadriverprosjekt
Namdal eller Grong kommune
v/skogsbruksradgiver for plan-
tebestilling, for rad og veiledning
om tilskuddsordningene, for
hjelp til arbeider, eller for andre
spersmal vedrerende skogen.

Tillatelse til hjorte
- oppdrett pa Gartland

Grong kommune har med hjem-
mel i forskrift om hold av vilt
i fangenskap, oppdrett av vilt
i innhegnet omrade med mer
av 15.02.1999 nummer 537 gitt
loyve til oppdrett av norsk hjort
pa gnr. 34 bnr. 2 Hansmoen pa
Gartland. Vedtatt i Formanns-
skapet 21.04.2016. Besetning er
tenkt til 4 veere omkring 30 dyr

til a begynne med. Arealet som
tenkes brukt er pa cirka 250 mal
tilsammen, fordelt pa to sepa-
rate innhegninger. Det gar en
avlings- og temmerbilvei mel-
lom hegnene, og denne vil bli
holdt dpen, med unntak av evt.
flytting av dyr mellom hegnene.
Gjerdet vil bli bygget slik at
romming forhindres.

MNA?

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSKAP

Farlig avfall-aksjon

Tirsdag 6.juni er det
Farlig avfall-aksjon for
varen 2016 i Grong.

I samarbeid med Veglo AS
arrangerer MNA innsamling
av farlig avfall fra husholdnin-
gene. Du kan levere produkter
som spillolje, malingsrester,
batterier, plantevernmidler,
losningsmidler med mer. I til-
legg kan du levere sméaelektro-
nikk, pc-utstyr og hvitevarer.
Denne aksjonen kommer i til-
legg til ordineer innlevering i
den enkelte kommune (til for-

handler eller gjenvinningssta-
sjon).

Det er fri levering for hushold-
ningene. Neringsvirksomheter
og landbruket kan fritt levere
spillolje og batterier. Annet avfall
ma det betales for.

NB! Ikke sett igjen avfall ved
oppstillingsplassene for bilen fra
Veglo kommer.

Kommer til Grong tirsdag
6.juni, pa felgende mottakssteder:

B Media (Grong) ved fjern-
varmeanlegget k1 14.00-17.00.

B Harran ved returpunkt
Copp K1 18.00-20.00.

Utvidete apningstider

Apningstidene er utvidet pa
Varryggen i sommerhalvaret. Det er
na i sommersesongen april-sep-
tember ogsa apent hver tirsdag kl

15.00-18.00 pa Varryggen. | tillegg
til torsdagene kl 15.00-18.00 som
resten av aret. Mer info om &pnings-
tider og link til MNAs hjemmesider.

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

RETURA®

Informasjon fra Retura henteservice
om landbruksplast og storsekker:

Landbruksplast

Retura fortsetter & hente landbruksplast og PP-sekker
hjemme hos gardbrukeren. De har mange gardbruke-
re pa kundelista og henter en til flere ganger i aret,
avhengig av mengde pa hvert enkelt hentested. De

opererer i omradet fra Steinkjer i ser til Hoylandet/
Namsskogan i nord. Om du ikke star pa kundelista,
men vil ha henting av landbruksplast hjemme pa gar-
den, sa ta kontakt med Retura. Tjenesten er gratis.

Sorsekker (PP-sekker) og nett

Storsekker kan leveres sammen med landbruks-
plasten, og méa vaere pakket sekk i sekk. Putt sa
mange sekker som mulig i en sekk og knyt igjen,

og legg den sammen med plasten. Enkeltsekker
kan ikke legges sammen med plasten. Nett er rest-
avfall og kan ikke leveres sammen med plasten.

Leie container for lagring av plasten?

Retura tilbyr ogsa utleie av 8 og 10 m3 containere
for lagring av landbruksplasten. Dette koster
noen kroner, men da far du samlet plasten som
heller ikke vil blase sa lett utover. Kontakt Retu-
rapa 74 28 17 70 eller firmapost@retura-nt.no

Renovatgorene sier takk

for bestilling, nseermere informasjon eller for a
sjekke om du star pa hentelista. Ytterligere infor-
masjon og pameldingsskjema finnes pa hjemme-
siden http://retura-nt.no/avfallstyper/land-
bruksplast/

Renovatgrene la spesielt merke til hvor godt de ble mottatt
av innbyggerne i Grong da de var i kommunen for & skifte
ut de gamle stativene med nye hjulbeholdere. Alle de var i
kontakt med var blide og hyggelige, og det ble laget mange
nye, gode lgsninger for abonnentene. Renovatgrene over-
bringer med dette en stor takk til kommunens innbyggere.

MN.A?

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSKRAP

Hverdagsglimt fra Bergsmo barnehage

Blékos i vinterland. Barna til topps i sanddungen.

Barnehagen har fokus pa idrett, bevegelsesglede og kosthold. Dette kommer fram gjennom de aktivitetene vi gjer
i lopet av aret. Gymsalen pa Bergsmo skole blir jevnlig brukt, samt naeromradet til barnehagen og barnehagens
omradet til ulike aktiviteter.

Sprek hundrearing

Sverre Valskra
fylte 100 ar 8. april.

Fredag 8. april fylte Sverre Val-
skra 100 ar. Feiringa av 100-ars-
dagen startet med kake og kaffe
pa sykeheimen.

Ordferer Skjalg Akeray gra-
tulerte den spreke og vitale
100-aringen med dagen, og hadde
med hilsen fra Grong kommune
og fra kong Harald. Feiringa av
100-arsdagen ble avsluttet med
familieselskap pa heimgarden
pa @yheim.

GRATULERER: Sverre Valskra gratuleres av ordferer Skjalg Akergy.
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Informasjon for
skolearet 2016/2017.

Pamelding for neste skolear gjo-
res pa elektronisk pameldings-
skjema som finnes pa kommu-
nens hjemmeside www.grong.
kommune.no

NB! Pameldingen gjelder for
hele skolearet. Vi har tilbud for 4
-5 -aringer, elever i grunnskolen
og i videregaende skole.

KOMMUNAL INFORMASJON

For mer informasjon om til-
bud, se hjemmesiden til Grong
kommune - "ORGANISA-
SJON” - ”Oppvekst og familie”
- "musikk- og kulturskole”.

Ev. ta direkte kontakt med rek-
tor pa tlf. 74 33 08 07, mobil 993 13
561,

eller mail kari.annette.sivert-
sen@grong.kommune.no

Pameldingsfrist: 20. mai
2016.

MUSIKK: Sofia spiller for publikum. Foto: Pal Wegg

Ryddekasjon -

Arets strandryddedag
er lerdag 7.mai.

Men MNA vil gjerne invitere
alle lag og foreninger, skoler,
barnehager vennegjenger, vel-
foreninger og andre - til & rydde
strender bade 7.mai og pa andre
dager frem mot skoleslutt - nar
dere matte ha tid til det. Nyttiar
er at det er 6 renovasjonsselska-
per som samarbeider om denne
aksjonen i Midt-Norge, fra Sand-
nessjgen til Molde. Med strender
menes ogsa elvebredder og bred-
der ved vann/innsjger.

Hvordan kommer dere i gang?
Gatil www.holdnorgerent.no/
strandrydding. Meld dere pa,
skriv inn hvor dere skal rydde og
fyll ut skjemaet pa det nettstedet.

Det er selvsagt ogsa mulig a
rydde en eller flere strender/
elvebredder uten a registrere
seg, men det er fint hvis dere gjor
det —da blir det til slutt et flott og
oversiktlig kart som viser hva vi
har klart a fa til - sammen.

Praktisk info

Er dere interessert i a rydde langs
en elv eller et vann? Ring MNAs
kundemottak (74 28 17 60), send

Grong musikk- og kulturskole

SYNGER 0G SPILLER: Edla synger og Brage spiller under turneen til musikk- og kulturskolen. Foto: Pal Wegg

strand og elvebredd

en e-post til firmapost@mna.no,
via vare hjemmesider (mna.no)
eller Facebook (mnaiks).

Vi i MNA ma ha navn pa kon-
taktperson, telefonnummer og
e-post. Vi méa ogsa vite hvilket
omrade som tenkes ryddet —
gjerne med navn pa omrade slik
at vi finner det pa kartet. Det er
ogsa fint hvis dere anslar hvor
lang strekning som skal ryddes,
antall ryddere og hvor dere ten-
ker a plassere sekkene etter ryd-
ding. Nar dere tenker a rydde ma
vi ogsa vite, slik at vi vet nar vi
skal planlegge stopp ved stedet
dere har plassert sekkene. Det

ma vere ved en vei som store
lastebiler kan Kjare pa.

Premier
Det blir trukket ut 3 vinnere
blant de som har deltatt pa ryd-
deaksjonen.

1.premie - 5000 kr

2.premie - 3000 kr

3.premie — 1000 kr

Vi tar utgangspunkt i de som
har hentet/fatt sekker og kontrol-
lerer at vinneren har deltatt pa
ryddeaksjonen.)

Det vil ogsa bli en separat
konkurranse for beste bilde.
Legg gjerne ut bilder pa htt-

ps://www.facebook.com/
events/1088894661174862/
som er en egen facebookside for
strandryddingen i Midt-Norge.
Bruk #holdmidtnorgerent der-
som du legger ut bilder pa Insta-
gram eller pa facebooksiden. Det
er mulig for skoleklasser/trinn/
skoler a besgke vart avfallsan-
legg pa Stormyra i Overhalla
for a fa en omvisning der, samt
leere mer om avfall, avfallshand-
tering, mengder, hva som skjer
med avfallet — og hva det blir til.
Skoler kan sgke om transport-
stoatte til slike turer.
Vennlig hilsen MNA
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Pleie- og omsorgsleder Eyvind Gartland arbeider med turnusplanene for sommeren.

Turnusplanlegging i
pleie- og omsorgstjenesten

Ved alle hoytider og i ferietiden
ma det legges nye turnusplaner
slik at de som har krav pa ferie
og fritid far til a ta ut fridagene.

I tillegg skal selvfolgelig
brukerne innenfor pleie og
omsorgsomradet fa de tjeneste-
ne de har behov for. For at dette
skal ga uten at det blir mangel
pa personell og kompetanse
ma det utarbeides nye turnu-
ser hver gang man kommer til
jul, paske eller sommerferie.
Dette er et meget omfattende
og detaljert arbeid. Det ma
pasees at alle avdelingene far
tilgang pa den kompetanse som
de har bruk for, enten gjennom
omplasseringer eller via inn-
leie av ferievikarer. I tillegg ma
turnusplanene, i den grad det er

mulig, ta hensyn til individuelle
onsker. Det vil si at om en ansatt
har behov for fridager/kvelder
ilepet av en periode, sa prover
man & innpasse det s godt man
kan. Nar vi vet at det er ca 65
arsverk pa sykeheim, kjokken,
hjemmesykepleie og hjemme-
hjelp sa er det et stort puslespill
som skal lgses nar man ferierer
halvparten av bemanningen om
gangen. Det skal tas inn vika-
rer, disse skal ga pa oppleerings-
vakter og settes inn i rutiner og
prosedyrer, dette ma ogsa bakes
inn i turnusplanen. Sann grovt
sett gar det med en maneds
arbeidstid til & utarbeide en
sommerturnus. Turnusene skal
godKkjennes av tillitsvalgte for
de iverksettes.

Nytt fra helsestasjonen

I Silje Kjelbergnes sin per-
misjonstid er det sykepleier
Hanne Lise Solum som tar seg
av arbeidet med flyktningene
som skal felges opp i kommu-
nen. Klinisk sosionom Aage
Stenseth gar av med pensjon
31. mai 2016, og psykiatrisk
sykepleier Brit Margit Heia vil
etter hvert flytte sin funksjon
over til dagtilbudet for demen-
te som opprettes i samarbeid
med frivilligsentralen 1. mai
2016. Sosionom Berit Fiskum
vil ta over noe av den ledige
stillingsressursen og ga over
175 prosent stilling fra 1. juni

2016. I tillegg vil det bli lyst ut
en ledig stilling pa psykososi-
alt team for 4 dekke de hjem-
lene som forsvinner.

Vi gjor ogsa en endring pa
helsestasjonen ved at Marit
Kjeglum skal arbeide 50 pro-
sent pa stasjonen og 50 prosent
pa psykososialt team. Hun har
tidligere veert fordelt med 70
prosent pa psyk. team og 30
prosent pa helsestasjonen.

Ida Gansmo Uldal er fer-
dig utdannet helsesgster ved
utgangen av april maned og vil
fortsette i sin 50 prosent stil-
ling.

Nyttig informasjon om
hjerte- og karsykdommer.

Den 13. april 2016 hadde dr. Hen-
rik Reinhardt et foredrag fra
sin forskning om hjerte og kar-
sykdommer. Han hadde spesielt
fokus pa hvordan man i tidlig
fase kunne avslere at noen var i
ferd med a fa slike sykdommer.
Dette kunne skje via en under-
sgkelse som avslerte ansam-
linger av slaggstoffer i blodar-
ene. Det var cirka 70 personer
som mette opp til foredraget og
mange benyttet anledningen til

& motta et tilbud om en oppfol-
ging hos Reinhardt etter fore-
draget. Selve undersgkelsen
ma skje i Trondheim ettersom
det ikke finnes utstyr i nord
fylket. En av deltakerne hadde
veert pa en slik undersgkelse og
hadde fatt bekreftet behov for
tett oppfelging for &4 unnga et
hjerteinfarkt. Deltakerne var
forneyde med opplegget og ga
oss motivasjon til 4 vurdere en
oppfelging.

- et aktivt og robust regionsenter
med livskvalitet og mangfold

KOMMUNAL INFORMASJON

Sanseflaskene ble en fin mgteplass.

Mote mellom ung

og gammel i Grong

Mandag 25. april besgkte
2011-kullet pa Ron-
ningen barnehage san-
sehagen ved Helse og
omsorgstunet knyttet til
Grong sykeheim.

Vi ville gjennom temaet kunst,
kultur og kreativitet skape et
moete mellom ung og gammel i
bygda var. Pa barnehagen hadde
barna laget sanseflasker som de
ville sette igjen i sansehagen.
Flaskene er fulle av glitter og
perler som svever rundt i vannet.
Fint a se pa, men ogsa fine a bru-
ke om man vil trimme litt. Barna
fikk servert nystekte vafler og
hjalp til med a servere beboerne
som var ute sammen med o0ss.

I mellom to av treerne hang vi
opp et stykke lerret som barna
fikk utfolde seg med maling.
Lerretet vil bli hengende en tid
framover slik at besgkende kan
beskue verket.

Storsatsing pa

Kommunestyret har i mgte 28. april
behandlet «IKT-plan for grunnsko-
lene i Grong kommune». Planen er et
strategidokument som skal sikre at
elevene nar de malene i leererplanens
kompetansemal. Planen inneholder
deriblant feringer for hvilket utstyr
som skal benyttes i de enkelte klas-
sene. Som et resultat av denne planen
er det ogsa vedtatt et investeringspro-
sjekt av IKT-utstyr. Laeringsbrett skal

[ W

Populzert med egen skyss.

l2ringsbrett

gis til alle elever fra 3.-7. klassetrinn
ved Grong barne- og ungdomsskole
og Harran oppvekstsenter samt til de
leererne som underviser i disse klas-
sene. Apple iPad er valgt som type
leeringsbrett da det er kjent teknologi
og det finnes godt utviklede lgsninger
for bruk av dette i skolene.

Totalt investeres det kr 857.000,-.
| dette belgpet inngar 112 stk. Apple
Ipad Air 2 (inkl. deksel og ngdvendige

lisenser), 4 stk. Smartboard (inkl.
oppleering til laerere) samt noe opp-
leering for IT-tjenesten i eget program
for utrulling av disse laeringsbret-
tene.

For at leererne skal veere godt
rustet vil det bli utfert grundig opp-
lering. Opplaeringen utfgres av
eksterne instruktgrer som har mye
erfaring med bruk av leringsbrett i
skolesektoren.
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Demensforen

Med god hjelp fra
Nasjonalforeningen
for folkehelsen er
Grong Demensforening
under oppstart.

Interimsstyret bestar av: Olav
Bergsmoen, Ragnhild Kroglund
og Else Lindseth.

Nasjonalforeningen for folke-
helsen er en frivillig, humaniteer
organisasjon med helselag og
demensforeninger over hele lan-
det. De vil bidra til demensfors-
kning slik at man kan gi sikre
rad om forebygging og behand-
ling av demenssykdommene.

Ei demensforening i Grong vil
vere til stor nytte og stotte for
bade demente, parerende og de
som jobber pa demensavdelin-
gen.

Det er & hape at demensfore-
ningen far mange medlemmer i
sitt viktige arbeid fremover.

Vil du bli medlem? kontakt
Else Lindseth, mobil 99 62 10 54
eller Olav Bergsmoen, mobil 97
7117 56

Sz

Pa Snasa hotell ble det arrangert mgte for & fokusere pa demens

T
T3

ing i Grong

saken i Snasa og Grong kommune. Her diskuterte

man demensplanen 2020, demensvennlig samfunn, aktivitetsvenn og viktigheten av a fa til demensforening i regi

Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Vil du bli Aktivitetsvenn?

Den som har fatt demens vil kan-
skje oppleve at enkelte aktiviteter
kan bli vanskeligere a gjore pa egen
hand. En aktivitetsvenn kan vaere
til stor hjelp i & lese baker, ga turer,
spille musikk, ga pa kino eller
andre aktiviteter. Den som melder

Dagstur til

seg som aktivitetsvenn far et stot-
teapparat med erfaring og kompe-
tanse i ryggen. Aktivitetsvennene
far veiledning og kurs, slik at de
har et godt innblikk i sykdommen

og hva den bringer med seg.
Vil du bli aktivitetsvenn?

Ankarede

og Skorovatn

Grong og Harran
pensjonistforening
arrangerer dagstur til
Ankarede og Skorovatn
tirsdag 28. juni. Avreise
kl. 08.00 fra Vertshuset
Hotell Grong.

Pa turen oppover kjorer vi
Steinfjellet, fortsetter via
Royrvik sentrum og videre
oppover Hudningsdalen til
Stora Blasjen i Frostviken
sokn.

Gunnel Fredrikson meter
oss pa Blasjen og vil guide oss
pa Ankarede.

Ankarede er en tradisjo-
nell samisk samlingsplass og
begravelsesplass. I 1896 ble
det bygd et nytt kapell som
i dag star ved den gamle Kir-
kegarden. Like ved kirka star
det omKkring 30 gammer som
ble brukt av samene og 10 stu-
er som ble brukt av bendene i
omradet. Ankarede har veert
brukt som gudstjenesteplass
for samene siden 1820.

Besgket pa Ankarede star-

ter med grilling ute og ser-
vering av kaffe og kaker, fika
som svenskene sier.

Vi tar med mat, kaffe og
grillutstyr. Ta pa gode ute-
kleer!

Etter besgket pa Ankarede
gar turen til Skorovatn. Der
blir vi tatt imot av Inge Stall-
vik pa Skjenkestova. Vi far
servert reinsgryte, dessert og
kaffe. Inge vil orientere om
gruvebyen Skorovatn.

Det var drift i gruva fra 1952
til 1984.

Tor Glad Jacobsen vil etter-
pa vise oss kirka og ta oss med
til Haldis Sagmo design. Vi
tar sikte pa & komme tilbake
til Grong KI. 18.00.

Pris per person Kkr 550,00.
Pengene betales nar du star
pa bussen.

Turen er apen for alle pen-
sjonister. Du trenger ikke
vaere medlem i Pensjonistfo-
reninga for & bli med.

Pameldingsfrist tirsdag 14.
juni. Pamelding skjer til Ann-
Mari Haugen 92 64 66 35 eller
Jan Arne Haugen 92 21 44 70.

Kontakt Else Lindseth, mobil 99 62
10 54. «A fa startet en demensfore-

ning i Grong kommune vil vere
positivt for personer med demens
og deres parorende. Ved siden
av den flotte jobben ansatte gjor
i kommunen kan frivilligheten

gjennom en demensforening bidra
med tilbud i form av treffsted,
apne meoter og aktiviteter. Jeg
haper folk gjennom et medlem-
skap stetter opp om den nye foren-
ingen», sier Frode Mo, daglig leder i
Nasjonalforeningen Trendelag.

-0 gruppa 1 Grong IL

Nr Klokka Sted Deltakere

1 Tirsdag 18- 19 Folkehggskolen Rdtassen
3.mai 1

2 Onsdag 4. 18- 20 Folkehggskolen Treningslgp / Sesongstart
mai

3 Tirsdag 10. 18- 19 Folkehggskolen Rdtassen
mai 2

4 Onsdag 11. 18- 20 Leksas Treningslgp/ Verdens o- dag
mai

5 Tirsdag 24. 18- 19 Folkehggskolen Rdtassen + Allidrett
mai 3

6 Onsdag 25. 18- 20 Grandemoen- Treningslgp/NA karusell
mai Homomarka

7 Tirsdag 31. 18- 19 Folkehggskolen Rdtassen + Allidrett
mai 4

8 Sgndag 5. 11- 14 Kunstgressbanen Sommerstart/Treningslgp
juni

9 Tirsdag 7. 18-19 Folkehggskolen Rdtassen
juni 5
Onsdag 8. 18-20 Tgmmerasmarka- 8- Treningslgp/ klubbmesterskap

10 juni kanten

11 Tirsdag 14. 18- 19 Folkehggskolen Rdtassen- Avslutning + Premieutdeling
juni 6

RATASSEN - rekrutteringsopplegg
iredt.

TRENINGSL@P i Grong idretts-
lag - o-gruppa 2016 i blatt.

Dessverre ma turorientering

avlyses i ar!

I stedet for turorientering har vi

UKAS POST. 1 post henges ut i for-

bindelse med treningslgpene hver
uke pa onsdager. Du kan besgke
posten nar det méatte passe. Ved
sesongslutt leverer du inn startkort.
Det blir trekning av gavekort (250
kr.) for hver post. Gratis deltaker-

kort og kart leveres ut hos Jan Bran-

seth blomster og pa treningslopene.

Arsmete Grong IL Langrennsgruppa

Langrennsgruppa har arsmete mandag
23.maikl. 19.00 pa Grong Hotell. Vanlige
arsmetesaker.Avslutning for delta-
kere i NA-karusell i Langrenn. Parallelt

med Arsmatet blir det avslutning for
de som har veert med pa NA-karusell

denne sesongen. Samme tid og sted.
Velkommen til store og sma!

Grong IL

Info til medlemmene i Grong
idrettslag:

Varsel som er sendt ut som
SMS eventuelt e-post, gjelder
medlemskontigenten 2016.

De som har problemer med a
registrere seg i «<MINIDRETT» bes
sgke hjelp hos datakyndige i grup-
pene eventuelt styret.

Rettledning finnes under hjem-
mesida til www.grongil.no

For AU Grong IL, Kare Johansen.

Grong
sanitetsforening

Grong Sanitetsforening har som-
mermgte pa Namdals folkehgg-
skole

Tirsdag 14.juni 2016 kl.19.00

Vanlige mgtesaker, ramme-
gret, kaffe, loddsalg. mv.

Maja Dunfjeld kommer og
snakker om Samekvinnenes
rolle i heimen. Hun viser ogsa
bilder.

Alle velkommen.
Styret.

Horselstreff/
hyggekveld

HLF Overhalla, Grong og
Hgylandet har Horselstreff /
hyggekveld for medlemmer og
alle andre som gnsker a kom-
me. Tid og sted er Overhalla
Frivilligsentral torsdag 12. mai
kl. 18,00. Det blir mye underhold-
ning, historier, sang og musikk.
Det blir gratis kaffe/servering,
aresalg med en stor fruktkorg
som hovedgevinst, og mange
andre gevinster. Det blir ogsa
batterisalg. Det blir orientering
om sommertur med anledning til
pamelding. Turen gar til Jga. og er
apen for alle.
Vel matt!
Styret.

NAMDAL
SYMFONIO STER
\i e_(;'ﬁ °

) &

JUBILEUMSKONSERT

ilamsskoganhallen
lardag 21. mai kI 18:00
Kultuhuset Namsos
sendag 22. mai kI 16:00

Utdrag fra programmet:
Jog ser”

Solister:

1sa Katharina Gericke og
©la Marius Ryan

dirigent: Anders Kullerud Skaugen
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Vi har apnet alle dager denne uka!
VISNING AV  Ved kjop av bobil denne uka far du gratis forsikring i 1 ar.
ARETS * Vi servere polser onsdag-lordag

MODELLER! * Fredag har guttene pa verksted, visning av vart flotte verksted/
klargjoring og de serverer kaker.

Hymer Norges
meste solgte
bobil i 2015

£20

" 1

Niesmann-Bischoff Niesmnann Flair920LE 2015, kr' 2 449 900;= 11 il

i

o

" Knaus 700 LX MASSE UTSTYR 2015, Carado T 348 SENKESENG 2016,
“Kr 999 999,- kr 699:900, -

Hymer Exsis T 578 Ex. aut. 2016,
kr 862 900, -

= 'y L
Ta e B AR eI ]

S Hymer 704PL Norges Billigste! Laika Kreos 3008 KUPP 2016, Hyrmer MLI 580 AUTOM TILBUD S
S5 2016, kr 1288 888, - kr 949 999,- 2016, kr 1 039 900, - s
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Grong Neeringspark 7870 Grong

Apningstider verksted: Man-fre.: 8-16 TIf. 480 60 999
Tors.: 8-18

Apningstider salg: Man-fre.: 9-17 www.namsenauto.no ﬂ m gL n TU ﬂ g
Tors.: 9-18

Lordag: 10-14
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Potteplanter | Buketter | Barebuketter | Kranser - W
Sommerblomster | Stauder | Prydbusker | Baerbusker | Frukttreer e GRONG ELEKTRO AS Wj W;l%ﬂ[@ﬂ@@[@@k@/@ @@
3 &L 7870 Grong - Telefon: 74 33 17 17 £
TodBermsicrn Indre Namdal Regnskapskontor AS

5 R Autorisert regnskapsforerfirma — NARF
Brgn gseth ... Telefon: 743317 17 At

lomsferfarrefnmg Mandag - Freda == - www.grong-elektro.no Vi har tilhold pa Grong Kjepesenter, og tar gjerne en prat om-
g g grongel@online.no kring regnskap og ekonomisk radgiving. Stikk innom, ring oss pa
. Elektriske installasjoner tif. 74 33 14 06 eller send oss en e-post til post@inregnskap.no!
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Velkommen

17. mai ki, 12.00~17.00

Stor mi&/&/ﬂﬂyéuﬁ%f med desserthord
kr 29, -

Stor éﬂéﬂéuﬁ[ez‘ med. éﬂﬁ[e/mﬂ
(’ "49!"

Haly /ﬂ/j' /2//' barn under 42 Gr

s"" Grong Hotell

Bordbestilling - 74 31 20 00

O
~
=<
o
.8
e

(5]
=
.9

=
=

=¥tamsskoganhallen

lerdag 21. mai kl 18:00
~Kultuhuset Namsos
sgndag 22. mai kI 16:00

utdrag fra programmet:
“Jeg ser” - av Elina Karpinska (bestillingsverk) r .
“Bilder fra en utstilling” - av Moussorgsky -
“Kjempeviseslatten” - av Seeverud

58_“5118!’: Isa Katharina Gericke
Ola Marius Ryan

dirigent: Anders Kullerud Skaugen
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HURRA VI HAR BLITT AUTOMESTER!
Service og reparasjoner

EU-kontroll




FREDAG 6. MAI 2016

35 NAMSENTUNET

//‘3 TIf. 74 33 00 00 * GRONG

Sommeren pa Namsentiinet

DORENE FOR ARETS SESONG APNER 17. MAI!
Restauranten er apen hver dag i sesongen kl.
15.00 - 21.00. Vi serverer suppe, dagens midager/
buffeerog desserter, kaker og forfriskninger.

Ta gjerne kontaktimed oss for bestillingavsma og
store moter og selskaper. Vi har plass for 75 gjester.

Vi gnsker alle hjertelig velkommen til Namsentunet kl. 13.00—18.00.
Var 17. mai buffet er en stor og innholdsrik familiebuffet med
mange koldanretninger og tilbehgr, egen varmbuffet med
3 hovedretter og et desserthord med hjemmelaget kaker og kaffe.
Gratis is og saft til barn. Pris kr. 325,- pr. pers. Rabatt til barn.
Kake og dessertbord med kaffe kr 95,-
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slektstreff
for jakt

begrave\ser. |
e“e;g fiske naturopp\eve\ser

Kom'og prov laksefiske i NAMSEN og SANDD@LA! Rimelig er det ogsa! Kjap fiskekort pa
Nedre Media samt Fiskumfoss hos Namsentunet, G-Sport Grong i Grong kjopesenter.
Du'kan fa kjopt en opplevelse i Namsen fra kr 400,-

= o it ik’
ARETS KORTPRISER ™" NEDRE MEDIA FISKUMFOSS

|
(6/6-5/7) S} (lyoA SommeN:
Halvdagn ey

(00-12,12-24) Kr 400,- Kr 950,-
Dogn Kr 500,- Kr 1950,-
Ukekort Kr 2500, . PPN W
Sesongkort (land) Kr 6000,- : — - L\;\swﬁv'“'

09 Jon fvaw

Booking: TIf. 7433 00 00 | post@namsentunet.no | www.namsentunet.no




utgivelse:
torsdag 16. juni
2016

Sommeharisa

Avisa distribueres til alle husstander i Steinkjer, Grong,
Namsskogen, Roayrvik, Lierne, Hoylandet og Snasa.

Dnsker du annoinse?

Ta kontakt med Tor Bach pa 953 66 055 eller tor.bach@t-a.no
Innen torsdag 9. juni 2016!

Lokalaviga
(o) e
Snasningen .
TIf 953 66 055 / www.snasningen.no i pa Facebook




